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Membrana de Fibrina Leucoplaquetaria Autologa: um avango no tratamento de lesao em calota craniana

Objetivo

Relatar a experiéncia da utilizagdo da membrana de fibrina como enxerto biolégico em exposi¢cao
Ossea de calota craniana, substituindo uma cirurgia neurolégica convencional.

A fibrina € uma proteina rica em plaquetas e leucdcitos, formando um reservatoério de citocinas e
fatores de crescimento plaquetario, com propriedades capazes de promover uma melhor e mais
rapida resposta no reparo tecidual, torna-se uma excelente opc¢ao de cobertura para lesdes de
dificil cicatrizacdo. Nesta perspectiva a MFLA é uma nova abordagem terapéutica utilizando
concentrados plaquetarios obtidos por centrifugagcdo do sangue do paciente que possibilitam
tratamentos autdlogos com potencial para ampliar a estimulagdo do processo fisiologico da
cicatrizagao e auxiliar na regeneragao de diversos tecidos.

Metodologia

Este € um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com o intuito de expor a evolugao de
uma ferida de exposicao de calota craniana. O tratamento




Membrana de Fibrina Leucoplaquetaria Autologa: um avango no tratamento de lesdo em calota craniana

aconteceu no periodo de janeiro a julho de 2024, ambulatorialmente uma vez por semana na
cidade de Santa Maria Madalena interior do Rio de Janeiro, em um paciente do sexo masculino,
36 anos, trabalhador rural, onde inicialmente apresentou lesao nodular no cranio que evoluiu com
ulceracao devido a presenca de miiase que nao foi retirada totalmente na manipulacédo na unidade
de pronto atendimento.

Realizado tratamento ambulatorial com ivermectina, antibioticoterapia e curativo diario para
retirada dos restos larvas.

Encaminhado para avaliagado neurolégica, onde foi referenciado para o servigo de neurocirurgia,
porém o paciente optou por realizar um tratamento menos invasivo, iniciando as aplicacbes de
MFLA

Formou-se um espaco morto circular de aproximadamente 2 cm, com bordas em epibole e
exposicao da calota craniana

Resultados

Na primeira consulta, realizado anamnese e avaliacdo da lesdo em couro cabeludo. Solicitamos
exames laboratoriais, iniciado agudizagdo de bordas, laserterapia local, sistémica e curativo
oclusivo.

Na segunda consulta, apds avaliagao de exames laboratoriais acrescentamos a suplementagao
nutricional e o tratamento com aplicacao de fibrina liquida em bordas e a MFLA no leito da lesdo.

Conclusao

O presente relato evidéncia a aplicagdo clinica da Membrana de Fibrina Leucoplaquetaria
Autdloga como uma técnica de baixa complexidade e de menor risco de complicagdes quando
comparado a outros procedimentos mais invasivos, tais como o enxerto.

Palavras-chave: fibrin; lesion; nursing.
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O CORPO APRISIONADO E A UNIDADE PSICOMOTORA: O PACIENTE NO CENTRO DA CIENCIA — INTERVENCOES DA

TERAPIA OCUPACIONAL SOB AS PERSPECTIVAS BIOMECANICA, SUBJETIVA E PSICOEDUCACIONAL NA SINDROME DA

Resumo: A Sindrome da Pessoa Rigida é uma desordem
neuroldégica autoimune rara, marcada por rigidez muscular
progressiva e espasmos dolorosos que afetam a funcionalidade e a
qualidade de vida. Sem cura definitiva, o manejo clinico requer
abordagem interdisciplinar. Nesse contexto, a terapia ocupacional
contribui para a adaptacao das atividades cotidianas e do ambiente,
promovendo autonomia, participacdo social e cuidado integral ao

paciente.

Palavras-chave: Condi¢gdes Neuroldgicas; Espasmos Involuntarios;

Rigidez Muscular; Sindrome da Pessoa Rigida; Terapia

Ocupacional.
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INTRODUGCAO

A Sindrome da Pessoa Rigida (SPR) é uma condicdo neuroldgica rara e progressiva,
caracterizada por rigidez muscular axial, espasmos dolorosos e hipersensibilidade a
estimulos externos. Embora sua etiologia esteja associada a mecanismos autoimunes que
afetam a inibicado gabaérgica no sistema nervoso central, seus efeitos ultrapassam o plano
fisiologico e alcangam dimensdes psicomotoras, emocionais e sociais. Barbosa (2025)
descreve que a desorganizagédo da psicomotricidade e o comprometimento da biomecénica
corporal produzem uma ruptura entre intencdo e acdo, limitando a autonomia e a
funcionalidade do individuo. A literatura também aponta que a variabilidade clinica e a
dificuldade diagndstica tornam o percurso terapéutico ainda mais desafiador (Harrold &
Parkin, 2022).

Para além da base biolégica, a SPR impde um impacto subjetivo profundo. A perda do
controle sobre o préprio corpo compromete a identidade, a autoestima e o vinculo do sujeito
com o mundo. Tal condicdo pode ser compreendida como um processo de “estranhamento
corporal”, no qual o corpo deixa de ser um instrumento de expressao e passa a ser percebido
como fonte de ameaca e limitacdo. Estudos recentes demonstram que os espasmos podem
ser desencadeados por fatores emocionais e ambientais, evidenciando a relagao intrinseca
entre o sistema nervoso, a experiéncia afetiva e o contexto social do paciente (Gracie et al.,
2022).

Nesse cenario, a Terapia Ocupacional assume papel essencial ao propor intervencdes que
favorecem a adaptagao funcional e a reconstrugdo da autonomia no cotidiano. Enquanto os
tratamentos farmacoldgicos concentram-se no alivio dos sintomas neuromusculares (Mills et
al., 2021), a atuagéo do terapeuta ocupacional busca reorganizar o desempenho ocupacional
e ampliar a participagdo social do individuo. Montes et al. (2021) reforcam que essa
abordagem nao apenas adapta tarefas e ambientes, mas também contribui para ressignificar

a experiéncia de viver com uma condi¢do rara e incapacitante.

Diante da escassez de estudos aprofundados sobre intervengdes ocupacionais em doencas
neuroldgicas raras, torna-se imprescindivel investigar estratégias terapéuticas que promovam
qualidade de vida, independéncia e incluséo social (Santos & Oliveira, 2023). Assim, este
trabalho tem como objetivo geral analisar o papel da Terapia Ocupacional na reabilitacao
funcional de pessoas com SPR. Especificamente, pretende-se: (i) compreender os impactos

psicomotores e ocupacionais da sindrome; (ii) identificar estratégias terapéuticas voltadas a
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adaptacao do cotidiano; e (iii) discutir como tais interveng¢des contribuem para a autonomia e

a dignidade dos individuos acometidos.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica da literatura, com abordagem
qualitativa e foco interdisciplinar. A investigacédo teve como finalidade analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a Sindrome da Pessoa Rigida (SPR) e as contribuigdes da
Terapia Ocupacional para a funcionalidade, autonomia e qualidade de vida dos individuos

acometidos.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PubMed, Scopus e Google
Scholar, reconhecidas pela abrangéncia e confiabilidade académica. Foram utilizados os
descritores “Sindrome da Pessoa Rigida”, “Terapia Ocupacional”, “intervengdes terapéuticas”
e “tratamento”, combinados por operadores booleanos. Para ampliar o escopo e assegurar a
contextualizagcdo das praticas no cenario nacional e internacional, também foram incluidas
fontes institucionais, como os Cadernos de Atencido Basica do Ministério da Saude, as
Diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e as recomendacgdes técnicas de

conselhos profissionais da area da saude.

O recorte temporal compreendeu o periodo de 2020 a 2023, de modo a garantir a atualidade
das discussdes e das praticas terapéuticas. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se
estudos revisados por pares que abordassem: (i) aspectos clinicos e fisiopatolégicos da SPR;
(ii) intervengdes em Terapia Ocupacional e seus efeitos na funcionalidade; e (iii) estratégias
de cuidado interdisciplinar e humanizado. Foram excluidos trabalhos que nao apresentavam
dados relevantes ao objeto de estudo ou que ndo atendiam aos critérios metodoldgicos

definidos.

Ao final do processo de triagem, foram analisados 10 estudos e documentos, os quais
passaram por leitura critica e categorizagéo tematica. A sintese dos dados foi organizada em
eixos analiticos: diagndstico, intervengdes terapéuticas, eficacia clinica e impactos
psicossociais. Tal estrutura permitiu compreender a SPR de forma ampliada, integrando

evidéncia cientifica, pratica clinica e cuidado centrado no sujeito.
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Essa abordagem metodolégica assegura nao apenas o rigor académico, mas também a
valorizacdo do cuidado humanizado, contribuindo para a consolidacdo de praticas

terapéuticas mais éticas, eficazes e inclusivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 10 estudos selecionados evidenciou que a Sindrome da Pessoa Rigida (SPR)
permanece como uma condicdo de dificil diagnostico e manejo, exigindo intervencdes
interdisciplinares continuas. Observou-se consenso quanto a triade clinica — rigidez axial,
espasmos dolorosos e hipersensibilidade a estimulos — e a natureza autoimune da doencga
(Gracie et al., 2022; Harrold e Parkin, 2022). Esses achados corroboram o entendimento atual
de que o comprometimento funcional da SPR n&o se restringe a motricidade, mas afeta

diretamente a autonomia e a qualidade de vida.

No eixo diagnéstico e fisiopatologia, os estudos apontaram atrasos frequentes no
reconhecimento clinico, resultando em subdiagndsticos e intervengdes tardias (Harrold e
Parkin, 2022). A literatura também destaca maior prevaléncia em mulheres e associagdo com
anticorpos anti-GAD, reforgando o carater autoimune e hormonal da sindrome (Mauger e
Antunes, 2020). Essa complexidade diagnostica amplia a vulnerabilidade do paciente,

evidenciando a necessidade de protocolos clinicos mais precisos e humanizados.

Quanto ao tratamento farmacoldgico, verificou-se que benzodiazepinicos, relaxantes
musculares e imunossupressores continuam sendo as principais abordagens para controle
dos espasmos e da rigidez (Mills et al., 2021). Entretanto, os autores alertam para os efeitos
adversos dessas medicagdes, que podem comprometer ainda mais a funcionalidade e a
adesao terapéutica. Assim, a atuagao de terapias complementares mostra-se indispensavel

para reduzir impactos colaterais e ampliar o cuidado integral.

No campo das intervencoes fisioterapéuticas, identificou-se que exercicios de alongamento,
fortalecimento e relaxamento muscular contribuem para preservar mobilidade e prevenir
deformidades (Barbosa, 2025). Contudo, a eficacia dessas estratégias depende do

acompanhamento constante e da adaptagao individualizada ao estagio clinico do paciente.

A Terapia Ocupacional destacou-se como eixo central na reabilitagao funcional. Os resultados
indicam que a adaptagcdo de atividades diarias, o uso de tecnologias assistivas e a
reorganizagao ambiental favorecem a independéncia e a participagédo social (Montes et al.,

2021). Essa abordagem amplia o cuidado para além do controle fisico, promovendo
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ressignificagdo da autonomia e dignidade do sujeito. Estudos recentes reforcam que
intervengdes precoces e continuas em Terapia Ocupacional reduzem limitagdes ocupacionais

e fortalecem o enfrentamento psicossocial (Barker et al., 2021; Santos e Oliveira, 2023).

No eixo psicoldgico e social, os trabalhos analisados apontam alta incidéncia de ansiedade,
depressao e isolamento social entre pacientes com SPR, decorrentes das limitagdes fisicas
progressivas (Smith et al., 2022). Tal cenario demonstra que o sofrimento psiquico é parte
constitutiva da sindrome, exigindo suporte emocional articulado a pratica terapéutica. Nesse
sentido, a Terapia Ocupacional contribui para restaurar ndo apenas fungdes motoras, mas o

sentido de pertencimento e identidade do individuo.

A literatura também evidenciou que a abordagem multidisciplinar — integrando neurologia,
fisioterapia, terapia ocupacional e psicologia — é fundamental para um manejo clinico mais
efetivo (Gracie et al., 2022). Essa integracdo fortalece a personalizagdo do tratamento e

amplia a compreensao da SPR como uma condigao biopsicossocial.

Por fim, identificaram-se lacunas cientificas significativas. A escassez de estudos
longitudinais e de pesquisas especificas sobre Terapia Ocupacional em doengas raras limita
a consolidacao de protocolos terapéuticos (Mauger e Antunes, 2020; Santos e Oliveira, 2023).
As evidéncias sugerem que novas estratégias, incluindo neuromodulacdo e tecnologias

digitais de reabilitagcdo, podem contribuir para avancos futuros no cuidado a SPR.

Em sintese, os resultados confirmam que a Terapia Ocupacional exerce papel decisivo na
reabilitacdo e na promocido da qualidade de vida de individuos com SPR. Sua atuagao
humanizada e interdisciplinar transforma a limitacdo fisica em possibilidade funcional,
reforcando a necessidade de integragao entre ciéncia, pratica clinica e cuidado centrado no

sujeito.
CONCLUSAO

A Sindrome da Pessoa Rigida (SPR) configura-se como uma condi¢gao neuroldgica rara e
progressiva, marcada por rigidez muscular e espasmos dolorosos que comprometem a
funcionalidade e a autonomia do individuo. Os resultados desta revisdo evidenciam que o
manejo clinico da SPR deve necessariamente assumir uma perspectiva interdisciplinar,

integrando intervencgdes farmacoldgicas, fisioterapéuticas, psicolégicas e ocupacionais.

Destaca-se, sobretudo, o papel estratégico da Terapia Ocupacional na promogao da
independéncia funcional e na reconstrugdo do cotidiano do paciente. As evidéncias

analisadas demonstram que essa intervengao nao apenas adapta tarefas e ambientes, mas
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favorece a ressignificacdo da autonomia, contribuindo para o bem-estar psicossocial e a
qualidade de vida (Montes et al., 2021; Santos e Oliveira, 2023).

Conclui-se que o tratamento eficaz da SPR exige uma abordagem centrada na pessoa, capaz
de articular o conhecimento cientifico as dimensdes humanas e sociais do cuidado. Assim, a
Terapia Ocupacional emerge como elemento fundamental para transformar limitagdes

motoras em possibilidades de participagao, dignidade e inclus&o.

O avancgo das praticas terapéuticas na SPR depende, portanto, da ampliacdo de estudos
cientificos na area e da consolidacao de politicas de saude que garantam cuidado integral,

ético e humanizado as pessoas que convivem com essa condi¢ao.
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A importancia do brinquedo terapéutico como ferramenta técnica no cuidado de enfermagem em unidade de

internagao pediatrica

RESUMO

Este trabalho discute a relevancia do brinquedo terapéutico (BT) como recurso técnico
no cuidado de enfermagem em unidades pediatricas hospitalares. A pesquisa teve
como foco analisar a viabilidade de sua aplicacdo nos procedimentos assistenciais,
considerando os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem. Trata-se de uma
reviséo bibliografica realizada nas bases PubMed, LILACS e SciELO, com selecéo de
estudos publicados entre 2020 e 2025, conforme os critérios do protocolo PRISMA. Os
achados apontam que o BT € amplamente reconhecido como uma estratégia eficaz
para humanizar o cuidado, reduzir a ansiedade infantil e fortalecer o vinculo entre
crianga, profissionais de saude e familia. Apesar disso, sua inser¢cao na pratica
cotidiana ainda é limitada por fatores como sobrecarga de trabalho, escassez de
tempo, auséncia de formacao especifica e estrutura institucional pouco adequada. Os
estudos analisados evidenciam que muitos profissionais reconhecem os beneficios do
BT, mas ainda enfrentam dificuldades para incorpora-lo de forma sistematica a rotina
assistencial. A implementagao efetiva do brinquedo terapéutico exige reorganizagao
das atividades, apoio institucional e capacitagao continua da equipe, especialmente
dos enfermeiros, que atuam diretamente no cuidado. Conclui-se que o BT nao deve
ser visto como uma atividade recreativa opcional, mas como uma ferramenta
terapéutica essencial para promover um ambiente hospitalar mais acolhedor e
favorecer a recuperacao da criangca hospitalizada, respeitando suas necessidades

emocionais e psicossociais.

Palavras-Chave: brinquedo terapéutico, brincar, crianga hospitalizada, enfermagem.
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1. INTRODUGCAO

1.1. Desenvolvimento Infantil

A infancia € uma fase fundamental do desenvolvimento humano, marcada por
intensas descobertas, construgcdo da identidade e formagao de vinculos afetivos.
Nesse contexto, o brincar se apresenta como uma atividade essencial, pois promove
nao apenas o entretenimento, mas também o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social da crianga.1 Por meio do brincar, a crianga expressa sentimentos, compreende
o0 mundo ao seu redor e elabora suas experiéncias de forma simbdlica e criativa.* O
desenvolvimento infantil pode ser dividido em fases distintas, cada uma com
caracteristicas préprias: a primeira infancia (0 a 6 anos), considerada critica para o
desenvolvimento cognitivo, psicossocial e afetivo; a segunda infancia (7 a 12 anos),
periodo de consolidacdo de habilidades sociais e escolares; e a adolescéncia, que
marca a transicdo para a vida adulta®. A literatura aponta que a primeira infancia é
determinante para a formacao da estrutura cerebral e para o estabelecimento de

vinculos afetivos duradouros?.

Apesar de sua importancia, a infancia também € marcada por fragilidades que
podem comprometer a saude e o desenvolvimento. No Brasil, as principais causas de
mortalidade infantil entre 2000 e 2020 envolveram condi¢gdes perinatais, malformacdes
congénitas, doencgas infecciosas, respiratorias e causas externas, embora a tendéncia
seja de declinio nos ultimos anos®. Pesquisas recentes indicam que a mortalidade
neonatal evitavel ainda é elevada, especialmente nos primeiros seis dias de vida,

frequentemente relacionada a insuficiéncia de cuidados pré-natais e

neonatais*. Além disso, a sindrome da morte subita infantil (SMSi) continua sendo um
desafio relevante, com registros de ocorréncia no pais e necessidade de maior
vigilancia em saude®.

1.2 Instrumentos Normativos Pediatricos no Brasil

No Brasil, a protegao integral da infancia € assegurada por um conjunto de
marcos legais e politicas publicas que reconhecem a crianga como sujeito de direitos
e prioridade absoluta. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), atualizado em

2023, reafirma que saude, educacgao, lazer e convivéncia familiar devem ser
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garantidos pelo Estado, familia e sociedades. Complementando essa legislagéo, a
Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Crianga (PNAISC), revisada em
2022, organiza agodes intersetoriais desde o pré-natal até a infancia para assegurar
desenvolvimento pleno e reducdo de desigualdades7. Além disso, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) atua comoo referéncia cientifica elaborando diretrizes e
campanhas que orientam profissionais de saude e formuladores de politicas na
promog¢ao do bem-estar infantils.

O direito ao brincar também é amparado legal e institucionalmente. O ECA, em
seu artigo 16, assegura a crianga o direito a liberdade, ao brincar, a cultura e a
convivéncia familiar e comunitaria, mesmo em situacdes de internagao hospitalar.s Ja
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o brincar como uma dimensé&o
essencial do cuidado humanizado em pediatria, recomendando que os servigos de
saude promovam ambientes adequados as necessidades emocionas e psicossociais
da crianga hospitalizada.s Dessa forma, o brincar ndo deve ser tratado como um
recurso opcional, mas como parte integrante de uma assisténcia qualificada, ética e

centrada na crianga.

1.3 Hospitalizagao no contexto pediatrico

Contudo, a hospitalizacao representa uma ruptura nesse processo natural, ao
submeter a crianga a um ambiente estranho, rotinas médicas invasivas e,
frequentemente, ao afastamento de sua familia e de seu contexto habitual. Essa
experiéncia pode gerar medo, inseguranga e regressao emocional, comprometendo
seu bem-estar e desenvolvimento. Nesse cenario, a inser¢ao de atividades ludicas no
ambiente hospitalar surge como uma estratégia terapéutica relevante, capaz de
amenizar o estresse da internagdo e promover uma melhor adaptacdo da crianca ao
tratamento.1,10

A valorizagao do brincar no contexto hospitalar vai além do entretenimento,
sendo reconhecida como uma ferramenta de humanizagao do cuidado, pois contribui
para a recuperacao fisica e emocional dos pequenos pacientes, além de fortalecer a
relacdio entre a crianga, a equipe de saude e a familia.10

As criangas hospitalizadas vivenciam o brincar como necessidade essencial,
especialmente durante a primeira infancia (0 a 6 anos), fase em que a ludicidade
desempenha papel crucial no desenvolvimento global.11 Nesse periodo, o brincar vai

além do entretenimento, funcionando como instrumento para estruturar o
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pensamento, aprimorar a linguagem, fortalecer a socializagédo e favorecer a formagao
emocional.11 A restricdo ou auséncia de atividades ludicas durante a hospitalizagao
pode comprometer significativamente a capacidade da crianga de lidar com o
adoecimento e com os procedimentos hospitalares. Dessa forma, € fundamental que
as praticas assistenciais reconhegam e integrem o brincar como componente central
do cuidado pediatrico, promovendo um ambiente mais acolhedor e favorecendo o bem-
estar fisico e emocional da crianga.11

Nas enfermarias de pediatria, o brincar terapéutico pode ser integrado as rotinas
de cuidado como uma forma de aproximagdo com a crianga, alivio do estresse,

expressdo de emogdes e preparagdo para procedimentos.14

1.4 Intervencgodes ludicas

O brinquedo terapéutico (BT) € uma intervencéo ludica estruturada utilizada
para auxiliar a crianca a compreender, enfrentar e se adaptar a procedimentos e a
hospitalizagao. Classifica-se em trés modalidades principais: instrucional, que prepara
a crianga para exames e procedimentos; dramatico, que permite expressar emocoes
e ressignificar experiencias; e capacitador de fungdes fisioldgicas, que estimula
habilidades motoras e corporaisio. Evidéncias recentes demonstram que o0 uso
sistematico do BT favorece a comunicagao entre equipe de saude, crianga e familia,
aléem de reduzir medo, dor e ansiedade, contribuindo para a humanizagdo da

assisténcia pediatrica11.

Apesar dos beneficios comprovados, a implementacdo do BT ainda enfrenta
desafios, como a falta de tempo, escassez de recursos materiais e necessidade de
capacitacdo continua dos profissionais de enfermagemi2. Estudos apontam que
treinamentos especificos e apoio institucional aumentam adesdo e garantem a
aplicagdo adequada dessa pratica, promovendo um ambiente hospitalar mais
acolhedor e favorecendo o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga1s. Dessa
forma, o brinquedo terapéutico deve ser compreendido ndo como atividade recreativa

opcional, mas como ferramenta terapéutica essencial no cuidado pediatrico geral.

1.5Profissionais de enfermagem e as intervengoes ludicas

Esse recurso, quando utilizado de forma adequada pelos profissionais de
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saude, especialmente pela equipe de enfermagem, promove um ambiente mais
acolhedor e respeitoso com as necessidades subjetivas da crianga hospitalizada,
contribuindo para sua recuperacao fisica e emocional.™

No quesito interdisciplinar a Enfermagem é uma disciplina social € humanistica
de pratica de cuidados de saude. Especificamente na area pediatrica, nos deparamos
com um fendmeno complexo de multiplas interagdes com a crianga e sua familia, que
requerem a valorizagcdo da multidimensionalidade, isto €, condicbes emocionais,

afetivas e sociais de ambos. (boa enfermeira).

O cuidado de enfermagem em Pediatria, portanto, demanda do enfermeiro e de
sua equipe habilidades diferenciadas na elaboracao de estratégias de acao e interagao
ancoradas na  complementaridade, reciprocidade, intersubjetividade e
interdisciplinaridade necessarias para cuidar da crianga e do seu familiar na sua
complexidade (boa enfermeira).

O dimensionamento de pessoal de enfermagem e a carga horaria de trabalho
sdo processos estratégicos que influencia diretamente na qualidade dos cuidados
prestados. Sendo assim, uma visao mais estruturada dos processos de enfermagem,
a interagao ludica teria seu protagonismo mais estabelecido, garantindo um ambiente
mais acolhedor e respeitoso, favorecendo a recuperagao das criangas hospitalizadas
e o fortalecimento da relacdo entre a criangca, a equipe de saude e a familiazs,o

Dessa forma, o dimensionamento adequado de pessoal de enfermagem é
essencial para garantir a qualidade da assisténcia as criangas hospitalizadas. Um
estudo realizado em unidade de internagcao pediatrica evidenciou que, apds a
implantagdo do Sistema de Classificagcdo de Pacientes, o numero de enfermeiros
projetado era compativel com o disponivel, indicando um dimensionamento adequado
para a demanda assistencial.”®

A carga horaria de trabalho dos profissionais de enfermagem influencia
diretamente na qualidade do cuidado prestado. Pesquisa transversal em unidades de
internagdo pediatrica revelou que a maioria dos profissionais cumpre jornada de36
horas semanais, o que pode impactar na sobrecarga e na efetividade da assisténcia,
especialmente em unidades pediatricas que demandam atengdo continua.1s

A falta de preparo da equipe de enfermagem para lidar com as necessidades
ludicas da crianca hospitalizada € um desafio importante no contexto pediatrico.
Embora o brincar seja uma ferramenta essencial para o desenvolvimento emocional e

psicoloégico da crianga, muitos profissionais de enfermagem ainda carecem de
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treinamento adequado para integrar atividades ludicas de forma eficaz nas rotinas de
cuidado17,18. A capacitagao continua em brinquedo terapéutico e estratégias de
interacdo ludica é fundamental para que a equipe de enfermagem consiga proporcionar
um ambiente mais acolhedor e respeitoso, garantindo que o brincar seja incorporado
de maneira adequada, favorecendo a recuperagao das criangas hospitalizadas e o

fortalecimento da relagao entre a crianga, a equipe de saude e a familia17,18

2. JUSTIFICATIVA

A escolha deste tema se justifica pela necessidade de compreender o valor do
brincar no contexto da hospitalizagdo infantil, especialmente frente aos desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem em sua rotina assistencial. A
ludicidade, reconhecida como um direito da crianga, representa também uma
estratégia de cuidado que contribui significativamente para a recuperacéo do paciente
pediatrico, auxiliando na reducao da ansiedade, no enfrentamento do sofrimento e na

melhor aceitagao dos procedimentos hospitalares.

A partir da vivéncia pratica e do contato com o ambiente hospitalar, nota-se que
as atividades ludicas ainda sao pouco exploradas pelas equipes de enfermagem,
muitas vezes por falta de tempo, estrutura ou capacitagao. Portanto, refletir sobre a
possibilidade de integrar o brincar a rotina da assisténcia é essencial para promover
um cuidado mais humanizado, acolhedor e efetivo.

Este estudo pode contribuir com a ampliacdo do olhar dos profissionais de
saude sobre o cuidado integral, incentivando a valorizagado do brincar como parte da
assisténcia, e ndo como uma atividade secundaria. Espera-se que os resultados desta
pesquisa gerem reflexdes e mudangas nas praticas de enfermagem, favorecendo a
qualidade do atendimento a crianga hospitalizada.

3. HIPOTESE

Hipotese 1: A implementacdo de atividades ludicas por enfermeiros em
unidades pediatricas € viavel, desde que haja uma reorganizagao das tarefas e apoio
institucional para integrar essas atividades na rotina de cuidados.

. © A
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Referéncia: Um estudo exploratério identificou, que apesar da sobrecarga de trabalho,
os enfermeiros reconhecem a importancia do cuidado ludico e sugerem que a
reorganizagao das atividades pode viabilizar sua implementacgao.

Hipotese 2: A elevada carga de trabalho da equipe de enfermagem limita a
realizacao de atividades ludicas em enfermarias pediatricas, devido a falta de tempo e
recursos humanos adequados.

Referéncia: Pesquisa qualitativa revelou que a sobrecarga de trabalho e a
escassez de recursos sao barreiras significativas para a implementagao de praticas
ludicas por enfermeiros em unidades pediatricas.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

¢ Analisar a viabilidade da utilizacdo das atividades ludicas (brinquedo terapéutico)

nos procedimentos de enfermagem nas unidades de enfermarias pediatricas.

4.2 Objetivos Especificos

e Descrever os impactos do dimensionamento de pessoal de enfermagem e a
carga horaria de trabalho para o enfermeiro na realizacao dos procedimentos
com o uso dos brinquedos terapéutico.

e Descrever sobre a utilizagdo e construgcao dos brinquedos terapéuticos pelo
enfermeiro.

e Descrever sobre a implementacdo do brinquedo terapéutico e como sao as
estruturas hospitalares no ambiente pediatrico.

5. METODOS

Trata-se de revisao bibliografica sobre atividades Iudicas (brinquedo
terapéutico). Para a construgédo da questao de pesquisa, 0 mnemonico “Brinquedo

Terapéutico”. Dessa forma a questao norteadora foi: Quais as dificuldades que os
profissionais de enfermagem encontram para desempenhar atividades Iudicas
(brinquedo terapéutico) nas unidades de enfermaria pediatrica?

EEEEEE— A
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5.1 Estratégia de busca e critérios de elegibilidade:

Os artigos estudados foram pesquisados nas bases de dados PubMed, LILACS
e SciElo com levantamento de periddicos do ano de 2020 até 2025. Utilizou-se os
descritores DECS e MeSH, em portugués, inglés e espanhol, considerando-se os
conceitos/construtos chaves para essa revisdo: Brinquedo Terapéutico, Brincar,

Crianca Hospitalizada, Enfermagem.

A estratégia de busca utilizada na base de dados PubMed €& apresentada no
quadro 1, conforme recomendacgao do PRISMA.

Quadro1. Recomendacgao PRISMA, 2021.

Referéncias identificadas nas
bazes de dados (n=561):
BvS: 3
PubMed: 58
SciELO: O

'I:I
=
=

=

=
ar
=

20 artigos excluidas (4 por duplicidade e
16 ndo disponiveis na integra).

v
Artigos avaliados (n=41):
BwS: 2

PubMed: 39
SciELO: 0

Triagem

21 artigos excluidos (13 artigos em que
| nao Foi possivel identificar relacdo com a tematica
- por meio da leitura do titulo e resumo e
8 que ndo respondem & pergunta do estuda).
Artigos (textos completos) para
avaliacio detalhada (n=20):

Elegibilidade

BvS: 2
PubMed: 18
SciELO: O
| - 3 artigos excluidos apds a leitura na integra
- por ndo responderem & pergunta do esktudo.

Artigos incluidos — amastra
(n=17):
BWS: 1
Pubmed: 16
SciELO: 0

BWS: Biblioteca Virtual em Sadde; PubhMed: LS. Mational Library of Medicine; SciELD: Scientific Electronic Library Online; m: ndmero da amostra.

5.2 Critérios de elegibilidade

Foram incluséo nessa revisao:
¢ Estudos publicados entre 2020 a 2025, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol;

e Estudos primarios que abordamo uso do brinquedo terapéutico na

assisténcia pediatrica, incluindo artigos anteriores para subsidiar o tema Foram

excluidos dessa revisao:
¢ Estudos de revisao sistematica, cartas ao editor, livros, e capitulos de livros,

resumos e resenhas relatadas em congressos, dissertacdes e teses e demais

literatura cinza.
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5.3 Selecao de Artigos

Os artigos selecionados nas bases de dados supramencionados foram
transferidos para o gerenciador de referéncias com vista a exclusao de duplicadas. Os
titulos e resumos dos artigos selecionados foram revisados por dois revisores
independentes: o primeiro revisor foi alunos de graduagao FHLMM, LCM e AFPMe o
segundo revisor foi ESA.

Ao final dessa primeira etapa, os artigos selecionados para potencial inclusdo
de acordo com os critérios de elegibilidade tiveram o texto completo resgatando para
a leitura na integra pelos mesmos revisores da primeira etapa, de forma independente.

5.4 Extragcao de Dados

A analise critica dos dados e a sintese dos estudos, selecionados foram
realizados de forma descritiva, a partir de um quadro sindptico com o intuito de
sumarizar os resultados para responder a questao norteadora (anexo1). As seguintes
variaveis foram extraidas: nome do artigo, ano, nome do autor, titulo do periddico, tipo
do estudo e concluséo.

6. RESULTADOS

Na busca nas bases de dados, identificaram-se 83 publicagcbes potencialmente
elegiveis. Foram excluidas 5 publicagbes duplicadas e 14 na selecdo de pertinéncia
por titulo e resumo, conforme a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds
essa etapa, 69 publicagcdes foram analisadas na integra, sendo 28 excluidas por nao
responderem a questdo de pesquisa. A amostra de revisio rapida foi comporta de 36,

conforme a figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificagcao, selecéo e inclusao dos estudos,
elaborados a partir da recomendacgao PRISMA. Campinas, SP, Brasil, 2025.
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos selecionados enumerados, segundo titulo do periddico, ano
de publicacao, tipo de estudo e conclusao.

N° |INome do artigo |Ano [Titulo do Tipo de Conclusao
periédico Estudo

1 O enfermeiro e a2020 | Semina: Ciéncias| Estudo O estudo revelou
crianga: a pratica Bioldgicas g descritivo que enfermeiros
do brincar e do Saude com desconhecem 0
brinquedo abordagem | uso do Brinquedo
terapéutico qualitativa Terapéutico
durante a
hosbitalizacdo

2 Brinquedo 2020 | Revista Estudo Académicos
terapéutico na Enfermagem em | descritivo demonstram
pratica Foco interesse pelo
académica: uso do brinquedo
desafios e terapéutico, mas
possibilidades enfrentam

dificuldades na
aplicagdo pratica

durante a
formacao
3 A insercdo do [2021 | Escola Anna Pesquisa Evidéncia que o
brincar e Nery convergente | brincar estd
brinquedo nas assistencial | sendo
praticas de progressivamente
enfermagem incorporado as|
pediatrica: praticas da
pesquisa enfermagem
convergente pediatrica para
assistencial melhoria da
assisténcia
4 O brincar no 2021 | Revista de | Estudo Enfermeiros
hospital: Enfermagem descritivo reconhecem 0
percepgbes de Atencéo Saude brincar como
enfermeiros em atividade
unidade essencial na
pediatrica hospitalizacao
infantil, mas
apontam
desconhecimento
técnico e
obstaculos

institucionais
como barreiras a

sua
implementacgao
nos cuidados

AiArine
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Percepgcdo da 2021 | Research,Society | Estudo Profissionais  de
equipe de and descritivo | enfermagem
enfermagem Development reconhecem 0
sobre o] valor do
brinquedo brinquedo
terapéutico na terapéutico para
assisténcia a reduzir 0
crianca sofrimento
hospitalizada infantil, mas
demonstram
desconhecimento
sobre sua
finalidade e
leqislacian
Percepcdo de [2021 | Revista de Estudo Enfermeiros
enfermeiros Pesquisa exploratério | reconhecem os
sobre o0 uso do Cuidado e beneficios do
brinquedo Fundamental brinquedo
terapéutico em Online terapéutico, mas
unidades apontam falta de
pediatricas capacitagao e
tempo como
barreiras a sua
aplicacio
Percepcéao dos2022 | Revista Pesquisa O estudo conclui
enfermeiros Enfermagem exploratoria | que 0s
quanto ao uso do Atual In Derme enfermeiros
ludico como| possuem uma
recurso visao positiva
terapéutico no| sobre a
tratamento de importancia  do
criangas ludico na
hospitalizadas. pediatria
hospitalar,
reconhecendo
seus beneficios
para o cuidado
integral e
humanizado da
crianca
Modelo de [2022 | Revista Escola | Estudo As etapas de
implementacao Anna Nery descritivo implementagao
sistematica do do brinquedo
brinquedo terapéutico (BT)
terapéutico em fornecem
unidades subsidios  para
pediatricas que profissionais
hospitalares de diferentes
instituicbes

adotem essa

—
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pratica de forma
sistematica,
promovendo
cuidado
humanizado e
centrado na
crianca
9 Brinquedo 2022 | Revista Escola | Estudo A implementacao
terapéutico Anna Nery descritivo estruturada do
estruturado: brinquedo
impacto na terapéutico
hospitalizagéao favorece a
infantil sistematizacao
do cuidado,
reduz o estresse
infantil e fortalece
a relacdo com a
eaquipe
10 @] uso do (2023 | Revista Brasileiral Pesquisa O brinquedo ¢é
brinquedo pela de Enfermagem | original um recurso
enfermagem terapéutico eficaz
COMO  recurso que contribui
terapéutico na para o bem-estar e
assisténcia a recuperacao da
crianga crianga
hospitalizada hospitalizada
11 Classificacdo de2023 | Cogitare Pesquisa Propde método
pacientes e Enfermagem quantitativa | eficaz para
dimensionamento dimensionamento
de pessoal de adequado de
enfermagem em pessoal em
unidade de enfermagem
internacao pediatrica.
pediatrica
12 O brincar como 2023 | Revista Estudo O brincar €
estratégia de Enfermagem qualitativo | reconhecido
cuidado Atual In Derme como pratica que
humanizado a humaniza 0
crianga cuidado, reduz a
hospitalizada ansiedade da
crianca e
fortalece 0
vinculo com a
equipe de
enfermaaem
13 |A ludicidade 2023 [Revista Saude e Estudo Atividades
COMO  recurso Desenvolvimento | qualitativo ludicas melhoram
terapéutico na a aceitacdo de
enfermagem procedimentos
pediatrica invasivos e
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hospitalar promovem bem-
estar emocional
nas criangcas
hospitalizadas.

14 | Olhares da2024 |Cogitare Enferm Estudo O

crianga para o qualitativo desenvolvimento

territério: infantil deve ser

perspectivas para compreendido

o] considerando o

desenvolvimento territério  social,

infantil cultural e afetivo
da crianca,

ressaltando que
praticas como
brincar precisam

dialogar com
esses contextos
15 | Brinquedo 2024 Revista Pro- Estudo O estudo destaca
terapéutico como UniverSUS descritivo seus  beneficios
ferramenta de emocionais, sua
cuidado na aplicabilidade na
enfermagem pratica
pediatrica assistencial e os
desafios
enfrentados para
sua

implementacao,
como falta de
capacitagao e
estrutura
institucional

Fonte: Préprias autoras
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Grafico 1. Distribuicao dos artigos de acordo com base de dados,2025

LILACs SciELO PubMed

Fonte: Préprias autoras

O grafico 1 apresenta a distribuicdo dos artigos de acordo com a base de dados
em que foram encontrados. Conforme apresentado, foi encontrado maior niumero de
artigos no LILACs, seguida por SciELO e PubMed.

Grafico 2.Distribuicao dos artigos de acordo com o ano de publicagao, 2025

2024
2023
2022
2021

2020
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5

Fonte: Préprias autoras
O Grafico 2 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados conforme o ano de

publicacdo. Observa-se maior concentracdo de estudos nos anos de 2023 e 2021,
seguidos por publicagdes em 2022, 2020 e 2024

EEE— >
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Grafico 3. Distribuicao dos artigos por tema principal, 2025
7

6
5
4
3
2
1
0
Capacitagdo e Implementacdo e Dimensionamento  Beneficios
formacao estrutura de pessoal e carga terapéuticos do
profissional institucional ~ horaria brinquedo

terapéutico

Fonte: Préprias autoras

O gréfico 3 apresenta o numero de artigos utilizados em cada eixo tematico da
revisdo, evidenciando maior concentracdo de estudos sobre implementagao
institucional e capacitagao profissional.

Grafico 4. Tipo de abordagem ao Brinquedo Terapéutico, 2025

BT hospitalar Psicolégico e Equipe Gestao
emocional multidsciplinar

Fonte: Préprias autoras

O Grafico 4 apresenta a distribuigdo dos artigos segundo o tipo de abordagem
atribuida ao brinquedo terapéutico (BT). Em seis estudos, o BT foi caracterizado como
um recurso técnico utilizado diretamente na assisténcia hospitalar, especialmente no
contexto pediatrico. Quatro artigos exploraram o ato de brincar como uma expressao

simbdlica e emocional, destacando sua relevancia no enfrentamento da hospitalizagcao

infantil. Outros quatro estudos mencionaram a participacao de profissionais de
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diferentes areas da saude no cuidado pediatrico, evidenciando a atuacao
interprofissional. Por fim, um artigo abordou aspectos relacionados ao

dimensionamento de pessoal e ao suporte institucional necessario para a
implementagao do BT como pratica assistencial.

7. DISCUSSAO

A presente revisdo bibliografica teve como objetivo analisar a viabilidade da
utilizacdo do brinquedo terapéutico (BT) como ferramenta técnica no cuidado de
enfermagem em unidades de internagdo pediatrica. O BT é uma intervengao
estruturada que permite a crianca compreender os procedimentos hospitalares aos
quais sera submetida, por meio da identificagdo com o boneco utilizado. Essa pratica
favorece a expressao de sentimentos, reduz a ansiedade e contribui para a aceitagcéao
do tratamento, além de ensinar cuidados com o proprio corpo de forma simbdlica e

acessivel.

A partir da analise dos artigos selecionados, observou-se que, embora o BT seja
reconhecido como um recurso eficaz para a assisténcia pediatrica, sua aplicagdo ainda
enfrenta limitagcbes impostas por fatores institucionais e operacionais. Entre os
principais obstaculos estdo a sobrecarga de trabalho e a escassez de tempo dos
profissionais de enfermagem. O estudo de Silva et al. (2020), publicado na Semina:
Ciéncias Bioldgicas e Saude, revelou que os enfermeiros valorizam o cuidado durante
a hospitalizacado infantil, mas desconhecem o uso do brinquedo terapéutico como
ferramenta técnica, evidenciando lacunas na formacéao profissional e na capacitacao
especifica para sua aplicacdo. Essa auséncia de preparo também foi observada por
Pereira et al. (2020), na Revista Enfermagem em Foco, que identificou dificuldades
enfrentadas por académicos de enfermagem na aplicagdo pratica do BT durante a
formacao, apesar do interesse demonstrado. 19,20

Complementando essa perspectiva, a pesquisa de Pereira et al. (2021),
publicada na Revista Escola Anna Nery, apontaram que o BT esta sendo
progressivamente incorporado as praticas da enfermagem pediatrica, especialmente
como estratégia para melhorar a qualidade da assisténcia. No entanto, essa

incorporacdo nao ocorre de forma sistematica, sendo condicionada a estrutura

institucional e ao apoio oferecido aos profissionais. A esse respeito, o estudo de
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Esteves et al. (2021), na Revista de Enfermagem Atenc&o Saude, refor¢ca que, embora
os enfermeiros reconhecam o BT como atividade essencial na hospitalizagao infantil,
obstaculos como falta de tempo, desconhecimento técnico e rotinas intensas dificultam
sua implementagao cotidiana.21,13

Reforcando os achados anteriores, outros estudos também destacam os
beneficios do BT e os desafios enfrentados para sua aplicagdo. Ribeiro et al. (2023),
na Revista Brasileira de Enfermagem, apontam o brinquedo como recurso terapéutico
eficaz para o bem-estar da crianga hospitalizada. Ja Martins et al. (2024), na Revista
Pré-UniverSUS, acrescentam que, embora haja beneficios emocionais, a falta de
estrutura e capacitagao ainda representa uma barreira. O artigo de Souza et al. (2023),
na Revista Enfermagem Atual In Derme, reforga a importdncia do brincar como
estratégia de cuidado humanizado, enquanto o estudo de Almeida et al. (2023), na
Revista Saude e Desenvolvimento, evidencia que atividades ludicas melhoram a
aceitacao de procedimentos iNvasivos.14,22,23,24

Além disso, a pesquisa de Ribeiro et al. (2021), na Revista Pesquisa Cuidado é
Fundamental Online, mostra que enfermeiros reconhecem os beneficios do BT, mas
enfrentam barreiras como falta de tempo e preparo técnico. Ja o estudo de Januario
(2021), publicado na Research, Society and Development, revela desconhecimento
sobre a finalidade e legislagcdo do BT, apesar de seu valor terapéutico. A Revista
Enfermagem Atual In Derme, em estudo de Oliveira et al. (2022), conclui que os
enfermeiros tém uma viséo positiva sobre o ludico, reconhecendo seus beneficios para
o] cuidado integral.25,17,26

Entre as propostas de implementacédo sistematica do brinquedo terapéutico,
destaca-se o artigo de Miranda et al. (2022), na Revista Escola Anna Nery, que
evidencia sua eficacia na promocao do bem-estar infantil. A mesma publicacao reforca
que o BT, quando estruturado, contribui para a reducao do estresse e o fortalecimento
dos vinculos entre a crianca e a equipe de saude. Complementando essa perspectiva,
o estudo de Silva et al. (2024), nos Anais de Saude Coletiva, relata os beneficios
percebidos pelas criangas, ao mesmo tempo em que aponta as dificuldades praticas
enfrentadas pelos profissionais de enfermagem em sua aplicagdo cotidiana.27,28

No que diz respeito ao impacto do dimensionamento de pessoal e da carga
horaria na realizagado dos procedimentos com o BT, os estudos analisados oferecem
evidéncias relevantes. O artigo de Oliveira et al. (2023), publicado na Cogitare

Enfermagem, propde um método eficaz para o dimensionamento adequado de pessoal

. - &
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em unidades de internacao pediatrica, demonstrando que, quando ha compatibilidade
entre 0 numero de profissionais disponiveis e a demanda assistencial, é possivel
garantir uma assisténcia qualificada, favorecendo a inclusdo de praticas como o BT.
Em complemento, o estudo de Silva et al. (2024), nos Anais de Saude Coletiva, relata
que enfermeiros utilizam o brinquedo terapéutico durante internacdes pediatricas e
percebem seus beneficios, mas enfrentam dificuldades praticas como falta de tempo,
escassez de recursos e rotinas hospitalares intensas fatores diretamente relacionados
a carga horaria e ao dimensionamento da equipe. Esses achados indicam que a
sobrecarga de trabalho e o numero insuficiente de profissionais sdo barreiras
significativas para a aplicagao do BT, tornando essencial o apoio institucional e a
reorganizagao das rotinas assistenciais para viabilizar sua implementagdo.22s

Além dos aspectos organizacionais, outro fator relevante para a viabilidade do
BT € a forma como ele é construido e utilizado pelos profissionais de enfermagem. A
construgcédo do brinquedo terapéutico é realizada com materiais simples e acessiveis,
adaptados a realidade hospitalar e as possibilidades de cada unidade. Os estudos de
Martins et al. (2024), na Revista Pro-UniverSUS, e de Silva et al. (2024), nos Anais de
Saude Coletiva, indicam que a confecgao do BT depende da criatividade do enfermeiro
e da disponibilidade de recursos, sendo comum o uso de itens como papel, tecido,
cartolina, algodao, materiais reciclaveis e objetos simbdlicos que possam representar
situagdes clinicas ou procedimentos hospitalares. Apesar dos beneficios emocionais e
da aplicabilidade na pratica assistencial, os artigos apontam que a falta de estrutura
institucional, escassez de materiais especificos e auséncia de capacitacao dificultam a
construcao e o uso sistematico do brinquedo terapéutico. Esses achados reforgcam que,
para que o BT seja efetivamente incorporado ao cuidado pediatrico, € necessario
suporte institucional, formacao técnica e tempo disponivel para sua elaboragao e
aplicacao.22,28

A analise dos artigos selecionados permitiu responder aos objetivos especificos
propostos neste trabalho. O primeiro objetivo, que trata dos impactos do
dimensionamento de pessoal de enfermagem e da carga horaria na realizagdo dos
procedimentos com o brinquedo terapéutico, foi contemplado por estudos que
evidenciam que a compatibilidade entre numero de profissionais e demanda

assistencial favorece a inclusdo do BT na pratica clinica, enquanto a sobrecarga de

trabalho e a escassez de tempo dificultam sua aplicagdao. O segundo objetivo,
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referente a utilizacdo e construgdo do brinquedo terapéutico pelo enfermeiro, foi
atendido por pesquisas que demonstram que, embora o BT seja valorizado pelos
profissionais, sua confecgao exige criatividade, preparo técnico e disponibilidade de
materiais simples e acessiveis, como papel, tecido, cartolina e algodao, além de apoio
institucional e capacitagdo continua para sua implementagdo eficaz no cuidado
pediatrico.

Com base nesses resultados, observa-se que os achados estdo alinhados com
a hipotese 2 do presente trabalho, que propde que a elevada carga de trabalho da
equipe de enfermagem limita a realizagdo de atividades com o brinquedo terapéutico
em enfermarias pediatricas. A rotina intensa, o numero reduzido de profissionais e a
auséncia de protocolos que incluam o BT como parte da assisténcia comprometem sua
aplicacdo. A hipotese 1, que sugere que a reorganizagao das tarefas e o suporte
institucional podem viabilizar a implementagao do BT, também encontra respaldo nos
resultados, especialmente nos estudos de Pereira et al. (2021) e Miranda et al. (2022),
na Revista Escola Anna Nery, que evidenciam avangos na integracao do BT a pratica
assistencial.21,27

A analise critica dos dados permite concluir que, embora o BT seja reconhecido
como ferramenta eficaz para promover o entendimento da crianga sobre os
procedimentos hospitalares e os cuidados com sua saude, sua implementacéo ainda
€ limitada por fatores que exigem atencao das instituicdes de saude e dos gestores da
assisténcia pediatrica. A escassez de tempo disponivel para os profissionais,
associada a sobrecarga de trabalho e a auséncia de capacitagao especifica, configura
um cenario que dificulta a incorporacao do BT como pratica sistematica na enfermagem

pediatrica.

A partir dos resultados obtidos, observa-se que a viabilidade do uso do
brinquedo terapéutico esta diretamente relacionada a estrutura organizacional das
unidades pediatricas, a formagao dos profissionais € ao reconhecimento institucional
da importancia dessa ferramenta. A implementacdo do BT requer ndo apenas
conhecimento técnico, mas também tempo disponivel para sua aplicagéo, o que
implica em uma revisdo dos processos de trabalho e no dimensionamento adequado

das equipes de enfermagem.

Dessa forma, os resultados obtidos nesta revisdao estdo alinhados com o
referencial tedrico e com as hipéteses estabelecidas, ao demonstrar que a viabilidade

do uso do brinquedo terapéutico depende de condi¢des estruturais adequadas, de
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formacgao profissional e de apoio institucional. A analise dos artigos utilizados reforga
que o BT é uma pratica reconhecida e valorizada pelos profissionais de enfermagem,
mas que sua aplicagdo depende de condi¢bes favoraveis, tanto no ambito da formagao
guanto na organizagao do trabalho.

8. CONCLUSAO

Este trabalho teve como propdsito analisar a viabilidade da utilizacdo do
brinquedo terapéutico (BT) como ferramenta técnica no cuidado de enfermagem em
unidades de internagdao pediatrica. O BT configura-se como uma intervencao
estruturada que auxilia a crianga na compreensao dos procedimentos hospitalares, por
meio da identificagdo simbodlica com o brinquedo utilizado. Tal pratica favorece a
expressao de sentimentos, contribui para a redugdo da ansiedade e promove maior

aceitacao do tratamento, além de estimular o autocuidado de forma acessivel e ludica.

A revisao bibliografica permitiu confirmar que o BT é reconhecido como recurso
eficaz na assisténcia pediatrica, com impactos positivos no bem-estar emocional e na
humanizacao do cuidado. No entanto, sua aplicacao ainda ¢é limitada por fatores como
sobrecarga de trabalho, falta de capacitagdo e auséncia de protocolos institucionais.
Os resultados sustentam ambas as hipoteses do estudo, evidenciando que a
viabilidade do BT depende de apoio organizacional e reorganizagdo das rotinas

assistenciais.

Conclui-se que a implementagdo do brinquedo terapéutico exige condigdes
estruturais adequadas, formacao continua da equipe e reconhecimento institucional de
sua importancia. Ao reforgar o valor do cuidado humanizado, este estudo contribui para

ampliar o olhar da enfermagem sobre praticas que respeitam as necessidades

subjetivas da infancia e favorecem a recuperagao da crianga hospitalizada.
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ANEXOS

Anexo 1. Distribuicdo dos artigos, segundo titulo do periédico, ano de publicagio, tipo de
estudo e concluséo.

N° [Nome do Artigo |Ano Titulo do Tipo de |Conclusao
Periédico Estudo
1 Brincar no| 2004 Psicologia em | Estudo O brincar]
hospital: Estudo qualitativo | funciona  como
estratégia de estratégia
enfrentamento importante para
da hospitalizagao enfrentamento
infantil do  sofrimento
infantil na

hospitalizagao

2 Uso rotineiro do | 2012 Acta Paulista | Pesquisa Enfermeiros
brinquedo de qualitativa | reconhecem o
terapéutico na Enfermagem brinquedo
assisténcia as terapéutico
criangas como
hospitalizadas: ferramenta
percepcao  de importante para
enfermeiros humanizacgéao

da assisténcia

3 Cargas de| 2013 Revista Estudo O estudo
trabalho, LAtinoAmerica | descritivo destaca a
processos de na de importancia de
desgaste e Enfermagem investimentos
absenteismo por institucionais na
doencga entre vigilancia da
trabalhadores de saude
enfermagem de ocupacional
um hospital
universitario

4 Cuidado ludico a 2014 Rev pesqui | Estudo O cuidado é
crianga (univ fed | Qualitativo |fundamental
hospitalizada: estado rio j, para a
perspectiva do online) humanizagao
familiar cuidador ¢ da assisténcia
equipe de pediatrica
enfermagem
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5 Standards for| 2018 | Organizagao Diretrizes / | Apresenta
improving the Mundial da | Padrbes padrées globais
quality of care for Saude para aprimorar
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29
children and a qualidade do
young cuidado infantil
adolescents in em servicos de
health facilities saude
(OMS)

6 O uso dol 2018 | VIl Congresso | Pesquisa O estudo
brinquedo Brasileiro  de | exploratoria | destaca a
terapéutico pelos Enfermagem necessidade de
académicos de Pediatrica e integrar o BT
enfermagem no Neonatal ao ensino
cuidado a tedrico-pratico
crianga para promover
hospitalizada um cuidado

mais
humanizado e
eficaz a crianca
hospitalizada

7 O enfermeiro e a 2020 Semina: Estudo O estudo
crianga: a pratica Ciéncias descritivo revelou que
do brincar e do Biologicas e |[com enfermeiros
brinquedo Saude abordagem | valorizam 0
terapéutico qualitativa | brincar na
durante a hospitalizacao
hospitalizagcao infantil, mas

desconhecem o
uso do
Brinquedo

Terapéutico,
destacando a
necessidade de
incluir o tema
na formacédo e
capacitacao
profissional




A importancia do brinquedo terapéutico como ferramenta técnica no cuidado de enfermagem em unidade de

internagao pediatrica

8 Therapeutic play| 2020 Healthcare Revisao A aplicagdo do
interventions  in (Basel) sistematica | brincar
hospitalized terapéutico em
children: a criangas
systematic hospitalizadas
review reduz a dorn

pos-operatoria,
melhora 0
comportamento
e diminui &
ansiedade,
sendo
recomendada
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internagao pediatrica

como pratica
padrao em
unidades
pediatricas

9 Brinquedo 2020 Revista Estudo Académicos
terapéutico na Enfermagem descritivo demonstram
pratica em Foco interesse  pelo
académica: uso do
desafios e brinquedo
possibilidades terapéutico,

mas enfrentam
dificuldades na
aplicagao
pratica durante a
formacgao

10 | A insercéao do |2021 Escola Anna | Pesquisa Evidéncia que o
brincar e Nery convergente | brincar esta
brinquedo nas assistencial | sendo
praticas de progressivamen
enfermagem te incorporado
pediatrica: as praticas da
pesquisa enfermagem
convergente pediatrica para
assistencial melhoria da

assisténcia.

11 O brinquedo| 2021 Revista da | Revisdao de | Brinquedo
terapéutico e o Sociedade €scopo terapéutico e o
impacto na Brasileira de brincar como
hospitalizagdo da Enfermeiros ferramentas
crianga:  revisao Pediatras facilitadoras do
de escopo cuidado as

criangas
internadas  em
unidades

pediatricas




A importancia do brinquedo terapéutico como ferramenta técnica no cuidado de enfermagem em unidade de

12

O brincar no
hospital:
percepcbes de
enfermeiros em
unidade
pediatrica

internagao pediatrica

2021

Revista de
Enfermagem
Atencao Saude

Estudo
descritivo-
exploratodrio,
abordagem
qualitativa

Enfermeiros
reconhecem o

brincar como
atividade
essencial na

hospitalizagéo
infantil, mas
apontam
desconhecimen
to técnico e
obstaculos
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institucionais
como barreiras a
sua
implementagao
nos cuidados

diarios
13 | Percepgcdo da |[2021 Research,Soci | Estudo Profissionais de

equipe de ety and | descritivo enfermagem
enfermagem Development reconhecem 0
sobre o] valor do
brinquedo brinquedo
terapéutico na terapéutico
assisténcia a para reduzir o
crianga sofrimento
hospitalizada infantil, mas

demonstram

desconhecimen
to sobre sua

finalidade e
legislacéo
14 | Percepgcao de |2021 Revista de | Estudo Enfermeiros
enfermeiros Pesquisa exploratério | reconhecem os
sobre o uso do Cuidado é beneficios do
brinquedo Fundamental brinquedo
terapéutico em Online terapéutico,
unidades mas  apontam
pediatricas falta de
capacitacao e
tempo como
barreiras a sua
aplicagao
15 | Percepcéao  dos| 2022 Revista Pesquisa O estudo
enfermeiros Enfermagem exploratéria | conclui que os
quanto ao uso do Atual In Derme enfermeiros
ludico como possuem  uma
recurso visao positiva
terapéutico no sobre a
tratamento de importancia do
criangas ludico na
hospitalizadas. pediatria
hospitalar,
reconhecendo

seus beneficios
para o cuidado

integral e
humanizado da
crianga
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16 | Ministério dal 2022 Brasilia: Documento | Estabelece
Saude. Politica Ministério da [ técnico / | diretrizes para
Nacional de Saude - | Politica garantir
Atencao Integral & PNAISC publica atengao integral
Saude da a saude da
Criancga: crianga, com
orientagbes para foco na
implementagao primeira

infancia,
populagdes
vulneraveis €
reducao da
morbimortalida
de infantil

17 | Modelo de | 2022 Escola Anna | Estudo Estudo conclui
implementagao Nery qualitativo que a
sistematica do implementagao
brinquedo estruturada do
terapéutico em BT em
unidades unidades
pediatricas pediatricas €

uma estratégia
eficaz para
promover 0
bem-estar da
crianga €
aprimorar a
qualidade do
cuidado

hospitalar

18 | Brinquedo 2022 Revista Escola| Estudo A
terapéutico Anna Nery descritivo implementagao
estruturado: estruturada do
impacto na brinquedo
hospitalizagao terapéutico
infantil favorece a

sistematizacao
do cuidado,
reduz 0
estresse infantil
e fortalece a
relagdo com a
equipe.

19 |O uso do [2023 Revista Pesquisa O brinquedo é
brinquedo pela Brasileira de | original um recurso
enfermagem Enfermagem terapéutico
COMO recurso eficaz que

I &
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terapéutico na contribui para o
assisténcia a bem-estar €
crianga recuperacao da
hospitalizada crianga
hospitalizada
20 | Classificagdo del 2023 Cogitare Pesquisa Propde método
pacientes e Enfermagem quantitativa | eficaz para
dimensionament o dimensionamen
de pessoal de to adequado de
enfermagem em pessoal em
unidade de enfermagem
internacao pediatrica.
pediatrica
21 Main preventable| 2023 [Seven Editora Estudo Houve declinio
causes of deaths epidemiologi [ das taxas de
in the neonatal co mortalidade
period  between neonatal por
2016 and 2021 causas
evitaveis de
2016 a 2021;
0s maiores
problemas
estavam no
atendimento
durante a
gestacao e
cuidados ao
recém-nascido,
especialmente
nos primeiros 6
dias de vida
22 | Estatuto dal Atualiz | Estatuto da | Legislacdo | Garante 0S
Crianca e do|lacéo Crianga e do | Federal / [direitos
Adolescente. Leil de Adolescente Estatuto fundamentais
n. 8.069, de 13 de| 2023 Legal da crianga e do
julho de 1990 adolescente,
incluindo 0
direito ao
brincar, a
convivéncia
familiar e a
protecao
integral
23 | O brincar como | 2023 Revista Estudo O brincar é
estratégia de Enfermagem qualitativo reconhecido
cuidado Atual In Derme como pratica

I < 2
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humanizado a que humaniza o

crianga cuidado, reduz a

hospitalizada ansiedade da
crianga e
fortalece 0
vinculo com 3
equipe de
enfermagem

24 | A ludicidade |2023 Revista Saude e| Estudo Atividades
COMO  recurso Desenvolvimen | qualitativo | ludicas
terapéutico na to melhoram a
enfermagem aceitagdo de
pediatrica procedimentos
hospitalar invasivos e

promovem
bem-estar
emocional nas
criangas
hospitalizadas.

25 | Olhares da| 2024 Cogitare Estudo O
crianga para o Enferm qualitativo desenvolviment
territério: o infantil deve
perspectivas ser
para 0 compreendido
desenvolvimento considerando o
infantil territério  social,

cultural €
afetivo da
crianga,
ressaltando que
praticas como
brincar
precisam
dialogar com
esses
contextos.

26 | Epidemiology of] 2024 Research, Estudo de | A sindrome de
Sudden Infant Society and | revisao morte subita
Death Syndrome Development | integrativa |em lactente no
in  Brazil: An brasil ainda &
integrative pouco
review. documentada ¢

frequentemente
subdiagnostica
da

27 | Sociedade 2024 Sociedade Documento | Reafirma o
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Brasileira de Brasileira de |institucional | compromisso
Pediatria. A SBP e Pediatria da SBP com 3
a defesa dos protecao
direitos da integral de
crianga e do criangas €
adolescente adolescentes,

destacando a
necessidade de
politicas

publicas
eficazes e
acoes
coordenadas
para garantin
seus direitos
fundamentais

28 | O uso do | 2024 Anais de| Estudo Mostra como
brinquedo Saude Coletiva | qualitativo | enfermeiros
terapéutico pela utilizam o BT]
enfermagem no em internagdes
tratamento  de pediatricas,
pacientes relata
pediatricos beneficios
hospitalizados percebidos

pelas criangas,
mas também
dificuldades
praticas

(tempo,
recursos, rotina
hospitalar)

29 | Brinquedo 2024 |Revista Pro- | Estudo O estudo
terapéutico como UniverSUS descritivo destaca  seus
ferramenta de beneficios
cuidado na emocionais,
enfermagem sua

pediatrica aplicabilidade
na pratica
assistencial e
0s desafios
enfrentados
para sua
implementagao,
como falta de
capacitagcao e
estrutura
institucional
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30 | Infant mortality in| 2025 BMC Public | Estudo Estudo mostrou
Brazil from 2000 Health quantitativo | redugéo da
to 2020: a study of mortalidade
spatial and infantil no pais
trend analysis entre 2000 e

2020, mas com
desigualdades

regionais
persistentes.
Destaca a
importancia de
politicas
publicas
voltadas para a
equidade e
fortalecimento
da atencao

materno-infantil

Fonte: Préprias autoras
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Resumo
A externalidade nominada Covid-19 é um fendbmeno recente com repercussdes relevantes no

ambito mundial. Pesquisadores tém se debrugado no sentido de compreender seus impactos
sociais, econ6micos e ambientais. Esta pesquisa procura levantar estudos relacionados a pandemia
Covid-19 a sustentabilidade ambiental. O mapeamento do campo foi moldado na seguinte questado
central: como a literatura vem abordando os efeitos da Covid-19 acerca do meio-ambiente e na
sustentabilidade ambiental? Sob o aspecto metodoldgico, a pesquisa foi operacionalizada
mediante revisdao sistematica da literatura, com objetivo descritivo e emprego da abordagem
qualitativa. Como técnica se utilizou a analise de conteldo para o tratamento dos dados. Os
achados revelam multiplos fatores impactados pela pandemia. Todavia, dentre os estudos
levantados, ndo se vé participacdo relevante integrando o contexto pandémico ao campo tematico
ambiental, o que limita inferéncias e cotejo entre os resultados apurados. Os tépicos que se
destacaram foram (a) o meio ambiente; (b) o desenvolvimento sustentdvel; e (c) a sustentabilidade
ambiental. Como lacuna, a pesquisa declara que futuros estudos podem dirigir e ampliar esforgos
relacionando o choque pandémico aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdveis (ODS), bem

como as abordagens especificas como a relacdo da pandemia como a dgua ou o solo.

Palavras-chave: sustentabilidade ambiental, meio ambiente, gestdao ambiental, Covid-19,

pandemia.

Abstract

The Covid-19 externality is a recent phenomenon with significant repercussions worldwide.
Researchers have been working to understand its social, economic and environmental impacts. This
research seeks to survey studies relating the Covid-19 pandemic to environmental sustainability.
The mapping of the field was shaped by the following central question: how has the literature been
addressing the effects of Covid-19 on the environment and environmental sustainability? From a
methodological point of view, the research was carried out through a systematic review of the
literature, with a descriptive objective and the use of a qualitative approach. Content analysis was
used to process the data. The findings reveal multiple factors impacted by the pandemic. However,
among the studies surveyed, there was no relevant participation integrating the pandemic context

with the environmental thematic field, which limits inferences and comparison between the results.

The topics that stood out were (a) the environment; (b) sustainable development; and (c)
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environmental sustainability. As a gap, the research states that future studies could direct and
expand efforts relating the pandemic shock to the Sustainable Development Goals (SDGs), as well

as to specific approaches such as the relationship between the pandemic and water or soil.

Keywords: environmental sustainability, environment, environmental management, Covid-19,

pandemic.

1. INTRODUCAO

A pandemia Covid-19 gerou impactos relevantes e, portanto, transformacdes significativas
nos mais diferentes contextos mundiais. Como o evento é relativamente recente, percebe-se que
trabalhos sobre esse fendmeno vém demonstrando interesse em analisar impactos produzidos em
varios contextos. Por evidente, a partir do ano de 2020 se vé o inicio de producdes cientificas acerca
da Covid-19. Naturalmente, em larga escala, a maioria dos trabalhos se concentra nas areas da
saude e economia, todavia, sdo escassos os estudos voltados as questdes ambientais e ecoldgicas
(Kolandai et al., 2023). Porém, ndo se pode relegar o impacto do choque Covid-19 em questdes
ambientais (Mulchandani, 2020). Desse modo, por ser um fendmeno ainda pouco explorado,
considera-se justificavel contribuir com pesquisas que o relacione a outros campos de abordagem

como o0 meio ambiente e a sustentabilidade ambiental.

Nesse contexto, esta pesquisa é guiada pela seguinte questdo de pesquisa: como a literatura
vem abordando os efeitos da Covid-19 acerca do meio ambiente e na sustentabilidade ambiental?
Para responder tal questionamento, estabeleceu-se como objetivo geral mapear quais foram os
impactos da externalidade Covid-19 no meio ambiente e sustentabilidade ambiental conforme os

resultados do levantamento da literatura.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A pandemia impactou de diferentes modos as dreas da saude, social, econGmica e, inclusive,
a ambiental. Em relacdo ao meio ambiente, entende-se que a Covid-19 é considerada como um
elemento emergente no desempenho ambiental (Zheng et al., 2023). Por outro lado, considera-se

gue ha poucas publicacdes envolvendo o contexto da pandemia e as questdes de meio ambiente

(Kolandai et al., 2023).
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Mesmo que seja uma crise condicionada a saude publica, a pandemia estd intimamente
relacionada as questGes ambientais (Mulchandani, 2020). Diferente da saude, que foi arrasada
globalmente com o quantitativo de mortalidade que fugiu do controle das autoridades sanitarias,
no meio ambiente, sdo percebidos também resultados positivos. Como por exemplo o estudo que
afirma que, no longo prazo, o bloqueio sanitario beneficia a saide ambiental (Chowdhuri et al.,
2022). Na China, outro estudo apresenta a pandemia como sendo uma oportunidade de a
sociedade pensar o futuro com propdsitos voltados para as tecnologias mais limpas e a

sustentabilidade ambiental (D. Zhang & Hao, 2020).

Dentro do leque que constitui os construtos tedricos de meio ambiente, procurou-se
identificar com base na revisdo de literatura os impactos que a pandemia imputou as questdes dos
elementos ar, agua e solo. Buscou-se, ainda, identificar producdes com abordagem nas questdes
de desenvolvimento e sustentabilidade como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da agenda 2030 da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) (Onu-Brasil, 2023); a economia circular;

as iniciativas verdes, entre outros.

3. METODOLOGIA

Sob o aspecto metodoldgico, a pesquisa foi operacionalizada de acordo com os protocolos
preconizados para revisdo sistemdtica da literatura, mediante objetivo descritivo e emprego da

abordagem qualitativa. Como técnica se utilizou a analise de conteldo para o tratamento dos dados.

Para alcancar os objetivos propostos, os procedimentos foram empregados em trés fases. Na
Fase | se estabeleceu os descritores ((Environmental sustainability OR ecological sustainability) AND
(Covid OR Covid-19)), os quais foram empregados como critérios de buscas nos titulos dos artigos
pesquisados. As bases de dados estabelecidas foram: Embase, Pubmed, Scopus, Web of Science e Wiley
Online Library. Na sequéncia, na Fase Il, com o emprego da ferramenta Rayyan, realizou-se a leitura
flutuante dos resumos para fins de selecdo das obras a serem incluidas ou excluidas dessa pesquisa.
Ja na Fase lll, utilizou-se a ferramenta Excel para a categorizacdo dos resultados das leituras

aprofundadas dos artigos incluidos. As etapas estdo especificadas na Figura 1:

Figura 1

Fases da revisdo sistematica

L © =7 Embase: 5
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Estudos identificados pelos descritores PubMed: 18

11

((Environmental Sustainability OR Scopus: 35
ecological sustainability) AND (Covid OR | Web of Science: 37
Covid-19)) no titulo

Filtros = somente artigos Wiley Online Library: 6

n=101

Duplicados: 50

=
= = Artigos de revisdo e/ou Bibliométricos: 10
TR Excluidos n = 68
2 = Artigo completo ndo disponivel: 3
= Nao atendeu aos objetivos da pesquisa: 5
= —| Estudos selecionados para leitura
Q =  Apresentacdo dos resultados: Tabela Sintese
R completa: 33

Fonte: Elaborado pelos autores

Os termos em inglés foram uma estratégia para ampliar os resultados da pesquisa que
contabilizou 101 trabalhos. Além da definicdo da busca com descritores contidos nos titulos, como
filtro, a buscou considerou apenas artigos cientificos. A coleta de dados ocorreu no més de outubro

de 2023 e ndo se delimitou intervalo temporal.

A partir da aplicacdo desse conjunto de materiais e métodos foram obtidos os resultados,

possibilitando discussdes as quais sao apresentados a seguir.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e analises sdo apresentados em dois tépicos: producdo anual e caracterizagdo

dos resultados.

4.1. Publica¢do anual

A revisdo sistematica resultou em 33 artigos incluidos, os quais foram publicados durante o

periodo de 2020 a 2023. Considerando que 2020 foi o ano em que ocorreu o bloqueio global por

conta da pandemia, foram publicados nesse ano 15,2% das publicacGes. 2021 representou 21,2%




Crise e Meio Ambiente: Impactos da Externalidade Covid-19

das obras publicadas e 2022, com 45,5% foi o ano em que mais trabalhos foram contabilizados. No
ano de 2023, ainda que nado tenha finalizado o periodo, mas considerando que a coleta dos dados

se deu no més de outubro, representa apenas 18,2% das publica¢gdes, como mostra a Figura 2:

Figura 2

Evolugdo anual das publicagoes

16 15
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8 7
6
6 5
4
2
0
2020 2021 2022 2023
B PublicagGes anuais 5 7 15 6

Fonte: Elaborado pelos autores

4.2. Caracterizacdo dos resultados e andlises

A Tabela 1 caracteriza as publicacdes conforme os autores, os objetivos das pesquisas e os
principais resultados encontrados. Sobre os resultados, nos trabalhos que visavam analisar outros
fatores além das questGes de meio ambiente, procurou-se dar énfase aos achados que tratavam

dos objetivos estabelecidos para esse estudo.

Tabela 1
Tabela sintese
Artigo Objetivos Resultados/Conclusio
Pesquisar os estimulos O impacto a curto prazo da Covid-19 no meio ambiente é
Econdmico, Comércio positivo, uma vez que com o encerramento da atividade
(Mulchandani
Internacional e econémica as emissGes de carbono diminuiram. Quando a
, 2020)
Sustentabilidade ambiental crise terminar, é provavel que as emissGes voltem a

durante a crise de Covid-19 normalidade.
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Artigo Objetivos Resultados/Conclusido
Os resultados sugerem que as prioridades de sustentabilidade
das empresas chinesas foram transferidas para a dimensdo
Pesquisar como a Covid-19
social tanto durante a Covid-19 como na fase pds-pandémica,
impactou os negdcios chineses,
independentemente do tipo de propriedade, tamanho da
(D. Zhang & especialmente no que diz
empresa ou foco de mercado (nacional, estrangeiro ou misto
Hao, 2020) respeito as trés dimensoes da

sustentabilidade (econémica,

social e ambiental)

dos dois). No entanto, todos os tipos de empresas priorizam
a necessidade de sustentabilidade econémica na fase pds-
pandémica e em termos relativos a importancia da dimensao

ambiental tem sido diminuida.

(Barreiro-gen
& Lozano,

2020)

Analisar como o surto afetou as
prioridades de sustentabilidade

das organizagdes.

Os resultados mostram que para as organizagoes a principal
prioridade passa a ser a dimensdo social, seguida da
econOmica; no entanto, a dimensdo ambiental tem sofrido
um impacto negativo na priorizagao, independentemente do
tipo de organizagao, do pais onde estdo sediadas, do tamanho
da organizagdio ou do tempo em que trabalham na
sustentabilidade. Atualmente enfrentamos um enigma
ambiental, onde a qualidade do ar melhorou e a poluigdo
diminuiu nas sociedades, mas as organizacbes estdo a
comecar a negligenciar essas questdes ambientais. O surto de
Covid-19 é uma oportunidade para as organizagoes
contribuirem melhor para a sustentabilidade, garantindo que
os esforcos que foram empreendidos nas Uultimas trés
décadas ndo sejam esquecidos e que as sociedades e
organizagOes estejam melhor unidas para enfrentar tais crises

e evitar efeitos de repercussao.

(Bai, 2020)

Problematizar a atual concepgdo
e alcance da educagdo ambiental
(EE), vendo-a como parte
integrante da visdo de mundo
ocidental modernista que
normaliza e valoriza a
dominagdo humana e a
exploragdo da natureza em

nome do progresso.

Trés praticas relacionadas a forma como percebemos e
vivenciamos o mundo. A primeira pratica fala sobre a
capacidade dos olhos de absorver informagdes de forma
diferente, além de apenas olhar e captar. A segunda pratica
enfatiza a importancia de viver o momento presente como
Unica realidade existencial, buscando uma conexdo com a
vitalidade do momento. A terceira pratica questiona a
compreensdo predominante de que a respiracdo é apenas
realizada pelos pulmdes, destacando a interdependéncia
entre humanos e o ambiente natural. O texto sugere uma

abordagem inspirada na forma Zen de “tornar-se um com dez
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Artigo Objetivos Resultados/Conclusido
mil coisas” para repensar a Educagdo Ambiental, convidando
o leitor a experimentar as praticas mencionadas.
Os resultados demonstram que algumas companhias aéreas
Examinar os novos desafios
e organismos industriais procuraram contornar
contemporaneos de adogdo e
(Amankwah- compromissos e praticas amigas do ambiente para superar
implementagdo de politicas de
Amoah, novos desafios, tais como pressGes de custos, ameacas a
sustentabilidade ambiental na
2020) sobrevivéncia e despriorizagdo de iniciativas de
indUstria aérea global apods a
sustentabilidade ambiental. Estabelecemos e examinamos as
Covid-19.
implicagGes da analise.
Discutir o impacto de diferentes
indicadores econdmicos na Os resultados revelaram que a lideranga honesta, a melhoria
estabilidade econ6émica, das infraestruturas, a geracdo de receitas e o Corredor
incluindo lideranca honesta, Econémico China-Paquistdo (CPEC) tém um nexo positivo
infraestruturas melhoradas, com a estabilidade econdmica. O estudo também examinou
(Lietal., geracao de receitas e CPEC, o papel mediador do desenvolvimento sustentavel e da
2021) tendo em conta o duplo papel |sustentabilidade ambiental nessa relagdo. Os resultados

mediador da sustentabilidade
ambiental e do desenvolvimento

sustentavel, ao mesmo tempo

gue considera a situagdo mais

recente da Covid-19.

mostraram que tanto o desenvolvimento sustentavel quanto
a sustentabilidade ambiental tiveram uma influéncia positiva
entre os fatores analisados e a estabilidade econémica do

pais.

(Anser et al.,

Avaliar o impacto da
classificacdo de sustentabilidade
ambiental, do desenvolvimento

financeiro, das mudancgas no

Os resultados mostram que a melhoria na classificagdo de
sustentabilidade ambiental e na eficiéncia financeira reduz os

casos de Covid-19, enquanto o crescimento econdmico

2021) nivel de pregos e dos danos
continuo e as mudangas no nivel de precos provavelmente
causados pelo carbono nos
exacerbardo os casos de Covid-19 em todos os paises.
novos casos de Covid-19 num
painel transversal de 17 paises.
Analisar como uma melhoria nas | @ A pandemia da Covid-19 teve um impacto significativo na
sustentabilidade ambiental na Asia Meridional, afetando
condi¢es socioecondmicas e aspectos como energia limpa, reducdo de riscos de
ambientais no Sul da Asia pode desastres e gestdo de residuos.
(Jainetal., b) A falta de capacidade fiscal e técnica dos paises
2021) ser alcangada através da individuais da regido para implementar efetivamente os

estratégia de integracdo
regional, cooperagdo e

envolvimento pds-pandemia

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) torna a
cooperagdo regional crucial para garantir a
sustentabilidade ambiental.

c) A integracdo regional pode desempenhar um papel
importante na superacdo dos desafios ambientais pds-
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Artigo

Objetivos

Resultados/Conclusio

pandemia, permitindo a cooperagdo entre os paises da
regido para enfrentar os problemas ambientais comuns.

d) Enquanto estudos anteriores se concentraram
principalmente na integracdo regional na Unido
Europeia, este estudo destaca a importancia da
cooperagdo regional na Asia Meridional para alcancar a
sustentabilidade ambiental.

(Lehmann et

al., 2021)

Examinar a base das ciéncias
sociais de hipoteses populares
selecionadas sobre o nexo entre
a pandemia da Covid-19 e as
transi¢des sociais em direcdo a

sustentabilidade ambiental.

Em primeiro lugar, confirma-se que a crise da Covid-19 criou
provavelmente potencial janela de oportunidade para
mudancas sociais. No entanto, para garantir que a mudanga
social seja duradoura e apoie efetivamente a transi¢ao para a
sustentabilidade ambiental, é necessario um quadro politico
claro e bem direcionado que oriente os investimentos e o
comportamento privados. Em segundo lugar, sublinha-se que
existem diferencas estruturais importantes entre a crise da
Covid-19 e as crises ambientais, como as escalas
temporais. Consequentemente, muitas estratégias utilizadas
para enfrentar a crise da Covid-19 dificilmente sdo adequadas
para transicdes a longo prazo rumo a sustentabilidade
ambiental. Terceiro, argumenta-se que as transi¢cdes para a
sustentabilidade ambiental — baseadas tanto na redugdo da
degradagdo ambiental como na construgcdo de resiliéncia
socio-tecno-ecoldgica — podem criar beneficios em termos de
prevencdo e resposta a potenciais pandemias futuras. No
entanto, a investiga¢do ainda precisa de explorar a dimensdo
destas sinergias (e se as compensa¢des também sdo

possiveis) e que tipo de quadro de governagdo necessitam

para se materializarem.

(Lehmann,
Madruga, et
al., 2021)

Analisar as primeiras evidéncias
de mudangas individuais e
politicas realizadas até o
momento sobre a narrativa
otimista ganhou forga durante o
primeiro ano da pandemia: a
crise da Covid-19 pode ter
aberto uma janela de
oportunidade para “reconstruir

melhor”, para estimular

Os resultados sugerem que as economias em todo o mundo
ainda n3do estdo a reconstruir melhor. Neste contexto,
argumentamos que uma narrativa ingénua de oportunidade
pode até prejudicar o progresso das transicdes em diregao a
sustentabilidade ambiental, porque pode tornar as medidas

de recuperacdo verde ineficazes, dispendiosas ou inviaveis.
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Artigo Objetivos Resultados/Conclusido
transigdes sociais no sentido da
sustentabilidade ambiental.
Medir o efeito do Covid-19 na
Foi observado um declinio de poluentes como gases de efeito
sustentabilidade ambiental,
(Mohsin et estufa durante o periodo da Covid-19 até julho de 2021. Isto
empregando o modelo de
al., 2021) significa que o controle prioritario das atividades humanas

defasagem distribuida

autorregressiva (ARDL)

pode ser util para melhorar a qualidade do ambiente.

(Sarfraz et al.,

Examinar as emissdes de

CO 2 considerando as

Esta pesquisa revelou uma relagdo ndo linear significativa

2021) implicagdes da Covid-19 sob entre a emissdo de CO 2 e a Covid-19.
estrito confinamento na india.

A regulamentac¢do ambiental ndo sé melhora diretamente a
eficiéncia energética verde das industrias poluentes e das
Estudar o impacto da industrias limpas, mas também desempenha um papel
(M. Zhang & regulamentacdo ambiental na | intermediario positivo entre a tecnologia e a eficiéncia
Du, 2022) eficiéncia energética verde de | energética verde. O impacto da inovacdo tecnoldgica nos GEE
diferentes industrias. tem um efeito limiar da regulamentagao ambiental. Quando
a regulamentagdo ambiental ndo ultrapassa o limiar, a
inovagdo tecnoldgica ndo promove significativamente o GEE.
Os atuais mecanismos de contabilidade e responsabilizagdo
visa destacar as implicagOes utilizados nos programas de estimulo econdmico, bem como
(Choeetal, ambientais das recuperagbes | as abordagens tradicionais de contabilidade ambiental, sdao
2022) econbémicas pds-pandemia. inadequados e limitantes para alcangar mudancgas de

sustentabilidade a longo prazo.
Melhoraram a qualidade do ar em muitas cidades da Europa,
Brasil, india, China, Ardbia Saudita, EUA e Irdo. Apresentou
Descrever os impactos também o declinio nas emissdes de poluentes atmosféricos
ambientais da pandemia de através da perturbacdo de atividades industriais e

(Tondelli et

al, 2022) Covid-19 na cidade de Teerd, a | econOmicas excessivas, de restricGes de transporte, da

372 cidade mais populosa do

mundo

reducdo da procura de energia por parte do setor dos
servigos, de uma ligeira diminuigdo em nitratos, e a melhoria
das condig¢des do oxigénio dissolvido nas fontes de dgua, que

podem ser consideradas como seus resultados positivos.

(Aarstad et

al.,, 2022)

Estudar se a énfase das
empresas na sustentabilidade

ambiental e social teve impacto

A capacidade de resposta da Covid-19 em fungdo da
sustentabilidade ambiental e social pode ser um efeito
espurio ou induzido por causalidade reversa. No entanto,

acreditamos que a inclusdo de numerosas variaveis
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na forma como foram afetadas e | independentes explica parcialmente o potencial espurio. Em
responderam a Covid-19 segundo lugar, consideramos improvavel que a capacidade de
resposta a Covid-19 tenha um efeito causal na
sustentabilidade ambiental e social.
Determinado por uma metodologia de selecdo de local
baseada em otimizagdo, propondo a construgdo de duas
instalagdes de pré-processamento no condado de Nova York
Propor um novo sistema de e no condado de Suffolk é uma planta integrada de pirdlise
processamento de residuos de | rapida no condado de Rockland. Suas capacidades anuais
equipamentos de prote¢ao ideais de tratamento sdo de 1.708 t/ano, 8.000 t/ano e 9.028
(zhao et al., individual que permite a t/ano. O sistema ideal de processamento de equipamentos de
2022) recuperacdo de energia através | protecao individual proposto reduz 31,5% do uso total de
da produgdo de combustiveis | combustiveis fosseis e 35,04% das emissOes totais de gases
renovaveis e outros produtos | de efeito estufa em comparagdo com o processo de
qguimicos basicos. incineragao de equipamentos de protecdo
individual. Também evita 41,52% e 47,64% da ocupagdo
natural total do solo proveniente de aterros de equipamentos
de protecgdo individual e processos de incineragdo.
Estimar os beneficios ambientais
Os resultados deste estudo sugerem que o atendimento
e financeiros ao nivel do
virtual foi associado a uma grande quantidade de emissGes de
(Welk et al., paciente associados a adogao
dioxido de carbono evitadas devido a redugao das viagens dos
2022) generalizada de cuidados virtuais

durante a pandemia de Covid-

19.

pacientes e a economia de milhGes de dodlares em

estacionamento, gasolina ou custos de transporte publico.

(He & Zhang,
2022)

Examinar o efeito da energia e
da pandemia de Covid-19 nas
emissdes de didxido de carbono

da China

As conclusdes indicam que os casos confirmados da
pandemia de Covid-19 e as energias renovaveis promovem a
sustentabilidade ambiental devido aos seus efeitos negativos
nas emissdes de diéxido de carbono, enquanto a energia dos
combustiveis fdsseis prejudica a sustentabilidade ambiental

devido ao seu efeito positivo nas emissdes de didxido de

carbono.

(zhuravlova

et al., 2022)

Fornecer uma perspectiva para o
desenvolvimento de substitutos
sustentdveis de equipamentos
de vacinagdo com materiais

recicldveis, naturais e

A reciclagem de residuos através de métodos mecanicos
seguida de esterilizagdo deve ser incentivada com a
concepcdo de politicas adequadas para uma melhor
economia circular. Além disso, a conversdo quimica de
residuos plasticos mistos em combustiveis e produtos

quimicos de valor acrescentado é outra alternativa potencial
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biodegradaveis como uma para a circularidade. O foco considerdavel em polimeros
necessidade social imediata. naturais e sintéticos, como gomas, celulose, quitosana e
bioplasticos, que sdo biodegradaveis e ecoldgicos, sdo
substitutos importantes para substituir os produtos
convencionais a base de plastico.
Examinar criticamente o apelo a
“harmoniza¢do” dos quadros e
padrdes de relatérios de Identificamos trés mitos que foram promulgados em apelos a
(Adams & sustentabilidade que ocorreu “harmonizacdo” que procuram: simplificar os relatérios de
Abhayawansa | . sustentabilidade e a anadlise ESG e transferir o controle da
juntamente com um aumento
,2022) no investimento ambiental, definicdo de normas para um organismo do sector privado
social e de governacio (ESG) orientado para o investidor.
durante a pandemia da Covid-19
Avaliar cenarios de concentragdo
de poluentes atmosféricos na
qualidade do ar e do efeito na | O resultado mostrou que os poluentes atmosféricos foram
(Chowdhuri
variabilidade climatica durante o | significativamente reduzidos e o indice de qualidade do ar
etal, 2022) periodo de bloqueio da Covid-19 | (IQA) melhorou durante os meses de bloqueio.
na area metropolitana de
Calcutd, india.
Muitas cidades e estados anunciaram um cronograma para a
eliminacdo progressiva dos veiculos movidos a combustiveis
Explorar os efeitos fosseis baseados em cidades. Ao combinar um modelo de
(vang et al., | macroecondmicos de diferentes | cadeia de Markov com um modelo de equilibrio geral
2022) instrumentos de politica de estocastico dindmico (DSGE), sdo avaliados os impactos da
reducdo de emissGes na China. | mudanga estrutural energética nas estradas liderada pela
eliminagdo progressiva dos veiculos movidos a combustiveis
fosseis no sector do transporte rodoviario.
Os resultados mostram que o medo-incerteza em relagdo a
Estudar as ligages entre o Covid-19 afeta positivamente o SCM de energia renovavel, o
medo-incerteza em relagdoa | BDA modera esta relagdo e o SCM de energias renovaveis
_ Covid-19 e a adaptacdo das impacta positivamente o desempenho ambiental e social. No
(j:j;;f, empresas industriais aos entanto, tem um efeito insignificante no desempenho

procedimentos SCM de energias

renovaveis.

econémico. O SCM de energia renovavel tem um efeito
mediador significativo para o desempenho ambiental e social

da empresa.
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Investigar o efeito da epidemia

Determinou-se que a epidemia de Covid-19 afetou
de COVID-19, que entrou na

(Durmaz & significativamente a sustentabilidade corporativa dos
agenda mundial em 2019 e

Fidanoglu, empreendimentos e que o desempenho ambiental dos
afetou o mundo inteiro, na

2022) empreendimentos foi um efeito regulatdrio, juntamente com

sustentabilidade corporativa dos

negadcios.

a mediagdo do abastecimento sustentavel.

(Eleftheriades

Discutir sobre as principais
fontes de poluicdo ambiental na

assisténcia obstétrica e propor

Durante a pandemia de Covid-19, a pegada ecoldgica dos
cuidados obstétricos aumentou significativamente devido a

utilizacdo de equipamento de protegdo individual e a

et al., 2022)
solugGes baseadas em realizacdo de testes em grande escala e a vacinagdo de
evidéncias. mulheres gravidas e profissionais de sadde contra a Covid-19.
Surpreendentemente, descobrimos que, durante a pandemia
Obter uma compreensdo
da Covid-19, surgem diferengas significativas entre os
aprofundada do impacto da
mercados chinés e europeu nos quatro fatores (influéncia
prudéncia financeira (FIN) na
social, comportamento SC, satisfacdo ambiental e
influéncia social e na satisfacdo
FIN). Imprevisivelmente, a Gera¢do X no mercado europeu e
(Cui et al., ambiental no modelo
a Geragdo Y no mercado chinés tiveram o maior FIN durante
2022) comportamental de consumo

sustentavel (SC) a partir de uma
perspectiva intergeracional
entre mercados no contexto da

Covid -19.

a pandemia. Outra contribui¢do substancial é que, durante a

epidemia, a influéncia da interacdo social promove o

comportamento de CS e a influéncia social motiva os
utilizadores a de CS,

implementar comportamentos

aumentando a satisfacdo ambiental.

(zheng et al.,
2023)

Saber se a inclusdo financeira e o
desempenho ambiental se
comovem na Covid-19 para

economias altamente poluidas.

Os resultados mostram que a inclusdo financeira e a
pandemia de Covid-19 tém um impacto negativo nas
emissdes de CO2. Com base nestas conclusbes, o estudo
sugere que as economias altamente poluidas devem
promover a inclusdo financeira e assimilar as politicas
ambientais com politicas de inclusdo financeira para atingir os

objetivos relacionados com o ambiente.

(Tushar et al.,

2023)

Identificar, avaliar e priorizar os
principais desafios para uma
gestdo de agua sustentavel
eficiente e sustentavel para

mitigar os impactos das
perturbagdes causadas por
situagGes como a pandemia nas

economias emergentes

Este estudo revela que a falta de aplicacdo adequada da lei e
o apoio financeiro insuficiente por parte dos investidores e do
governo sdo dois desafios cruciais para a implementagao
eficiente do Sistema Management by Walking Around

(MWM).
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Encontramos preocupagdes ambientais moderadas a

elevadas relacionadas com a Covid (classificagdo média = 6,79

Preocupag¢Ges ambientais numa escala de 10 pontos) e aspiragées mundiais pds-covid

relacionadas com a Covid e mais verdes (classificagdo média = 7,01 numa escala de 10

aspiragdes para um futuro mais | pontos). A preocupagdo e as aspiragdes foram

(Kolandai et
verde e a prova de pandemias: | inesperadamente evidentes mesmo entre aqueles com baixas
al., 2023)

Perspectiva de mudanca liderada
pela sociedade civil para a

sustentabilidade

predisposi¢des pré-ambientais (por exemplo, aqueles com
baixa preocupacdo ambiental geral, baixa frequéncia de
reciclagem e zero agGes ambientais nos ultimos 5 anos) —
sugerindo uma mudanga induzida pela pandemia entre os

anteriormente despreocupados.

(Andersson &
Arvidsson,

2023)

Estudar o impacto da pandemia
Covid-19 nas estratégias de
sustentabilidade ambiental das
empresas listadas na bolsa de
valores OMXNasdaq (sistema de

negociacdo) na Suécia

Concluimos que a maioria das empresas vé a pandemia como

uma oportunidade para reforgar as suas estratégias

ambientais. No entanto, descobrimos também que a recessao

econdmica fez com que a maioria das empresas

redirecionasse  recursos escassos para longe da

sustentabilidade ambiental.

(Chen, 2023)

Examinar o papel da inovacdo
energética, juntamente com a
abundancia de recursos naturais
e a urbanizagao, para a
sustentabilidade ambiental

nos paises do BRICS

Foram utilizados dados em painel dos paises BRICS (Brasil,
Russia, india, China e india) de 1990 a 2020 e aplicados
modelos FGLS, SUR e regressao quantilica. Os resultados da
regressdao quantilica mostram que EPT, EPS e RENC
impactaram negativamente as emissdes de CO2 e
melhoraram a sustentabilidade ambiental. Todas as outras
varidveis (NENC, PD, PIB e NRR) causam degradagdo
ambiental, conforme sugerido pelos modelos FGLS e SUR. Em
todos os quantis da regressdo quantilica, o NRR apresenta o
sinal correto previsto pela teoria econdémica. Todas as
estatisticas de adequacgdo confirmaram o melhor ajuste dos
modelos FGLS, SUR e de regressdo quantifica. Portanto, as
conclusdes tiradas sdo imparciais e consistentes com a teoria
econémica e podem ser utilizadas para a formulagdo de

politicas na era pds-covid.

(Kholaif et al.,
2023)

Examinar as oportunidades da
pandemia para melhorar a
gestdo da cadeia de

abastecimento verde (gestdo do

As conclusdes mostram que a incerteza-ansiedade da
pandemia melhora significativamente a gestdao do SGC. Além
disso, o BDA modera a ligagdo entre a incerteza-ansiedade da
pandemia e a gestdo do SGC. Contudo, a BCT ndo modera essa
a gestdo do SGC afeta

ligacdo direta. Além disso,
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GSC) e o desempenho ambiental | positivamente o desempenho ambiental sustentavel de uma
sustentdvel, empresa. Além disso, a gestdo do SGC medeia
significativamente a correlagdo entre a incerteza-ansiedade

da pandemia e o desempenho ambiental sustentavel.

Fonte: Elaborado pelos autores

O desenvolvimento sustentavel e/ou a sustentabilidade ambiental foram tépicos mais presentes
nos estudos analisados (Jain et al., 2021; Li et al., 2021; Anser et al., 2021; Zhuravlova et al., 2022;
Mulchandani, 2020; D. Zhang & Hao, 2020; Lehmann, Beck, et al., 2021; He & Zhang, 2022; Amankwah-
Amoah, 2020; Mohsin et al., 2021; Adams & Abhayawansa, 2022; Durmaz & Fidanoglu, 2022).

Com relacdo ao setor de transporte, varios estudos abordaram o setor de transportes: rodoviario
(Jain et al., 2021; Tondelli et al., 2022; Welk et al., 2022), aéreo (Amankwah-Amoah, 2020; Jain et al.,
2021) e maritimo (Jain et al., 2021). Durante o periodo pandémico ocorreu reducdo dos poluentes

oriundos do setor dos transportes rodoviarios (Tondelli et al., 2022; Welk et al., 2022).

Sobre a emissdo de carbono — CO2, a pandemia contribui para a redugdo da emissao de CO2 no
meio ambiente (Welk et al., 2022; Mulchandani, 2020; Sarfraz et al., 2021; He & Zhang, 2022; Chen,
2023; Zheng et al., 2023). O uso da tecnologia para atendimento virtualizados de pacientes contribuiu

para essa reducdo (Welk et al., 2022).

Em se tratando da gestdo de residuos, a pandemia da Covid-19 teve um impacto significativo na
gestdo de residuos de modo geral (Jain et al., 2021). No entanto, registrou-se um considerado
aumento dos residuos resultantes de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) (Zhao et al., 2022) e
dos materiais de vacinacdo em massa (Zhuravlova et al., 2022), especialmente os equipamentos de

protecdo na obstetricia (Eleftheriades et al., 2022).

De forma alusiva a agenda 2030, apenas um artigo tratou sobre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Jain et al., 2021). Com relacdo aos elementos ar, dgua e solo,
poucos ou nenhum dos estudos foram evidenciados. Com relacdo ao elemento ar, as analises
indicaram melhora na qualidade pela reducdo de poluentes no periodo da pandemia (Tondelli et al.,
2022; Barreiro-gen & Lozano, 2020; Chowdhuri et al., 2022). Sobre o elemento 4dgua, apenas um
estudo evidenciou este campo relacionado a Covid-19 (Tushar et al.,, 2023). Nenhum se propés a

analisar os impactos da pandemia em relacdo ao solo.

. - 2
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No tocante a economia circular, ainda que um estudo tenha mencionado sobre o tema

(Zhuravlova et al., 2022), ndo se encontrou nenhum estudo com foco nessa esteira.

No que diz respeito as energias renovaveis, trés estudos relacionaram o tépico a pandemia (Zhao
et al., 2022; He & Zhang, 2022; Kholaif et al., 2022), sendo que duas dessas pesquisas objetivaram

pesquisar sobre energias renovaveis (Zhao et al., 2022; Kholaif et al., 2022).

5. ConclusGes

Os resultados apontam o desenvolvimento ambiental e/ou a sustentabilidade ambiental como
sendo uma tematica bastante relacionada a pandemia. Dos estudos incluidos, 36% abordaram esses
tdpicos. Verificou-se que a Covid-19, ao menos teoricamente, oportunizou a reflexdao da necessidade
de se ter agendas voltadas para a sustentabilidade ambiental de forma continua, bem como o preparo

para as situagcdes emergenciais.

O transporte foi um dos temas mais abordados nesse estudo por ser uma das principais fontes
poluentes e que durante a bloqueio pandémico se configurou como uma das principais altera¢des na
rotina das pessoas por ficarem em isolamento. A diminuicdo no uso de transportes para o

deslocamento dos sujeitos contribuiu para a redu¢ao de emissdo de carbono no meio ambiente.

Com relagdo aos residuos, se por um lado houve a reduc¢do dos residuos em geral, por outro na
area da saude, aumentou consideravelmente os residuos de EPI e vacinagao. Diretamente, a agenda
2030 da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), que trata dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel, foi pouco mencionada.

Acerca da melhoria na qualidade do ar, entende-se que ndo diz respeito a uma acdo e/ou
atividades estratégicas voltadas para esse fim, mas sim uma consequéncia da alteracao da rotina das

pessoas. Ou seja, ao voltar a normalidade, a melhora na qualidade tende a diminuir.

Diante desse cendrio, conclui-se que, apesar do conjunto de publicacbes recentes sobre o
impacto da pandemia de Covid-19, nas mais variadas areas do conhecimento, existem inUmeros
lacunas para investigacbes. Ndo apenas avenidas por areas do conhecimento, mas também de

intervalos temporais considerando o periodo pds-pandémico.

Quanto as limitacdes, por se tratar de um evento ainda recente, ha a escassez de literatura para

a composicao da revisdo sistematica e talvez uma revisao integrativa poderia alcancar resultados mais

robustos. Somado a isso, ao buscar as informacdes nas bases de dados, percebeu-se haver muita
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repeticdo dos documentos. Ou seja, os resultados indicaram haver poucas publicacdes disseminadas
em diversas bases. Tal percepcao pode ser entendida como um espago para a necessidade de novos
estudos. Além disso, por ndo se ter encontrado estudos com foco em determinados campos, sugere-
se que novas pesquisas possam analisar em profundidade o impacto da pandemia de Covid-19 em

relacdo a agua e ao solo.
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RESUMO:

A presenca de pacientes com dor intensa e doengas cronicas avangadas nos departamentos de emergéncia
tem se tornado cada vez mais frequente, evidenciando a necessidade de integracdo dos cuidados
paliativos nesse cenario. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de interna¢des hospitalares e
obitos potencialmente paliativos atendidos na emergéncia de um municipio do interior do Nordeste
brasileiro. Trata-se de um estudo descritivo, ecologico, com base em dados secundérios provenientes do
Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH-SUS), no periodo de 2019 a 2023.
Foram analisadas internagdes e Obitos associados a condigdes sensiveis a cuidados paliativos, como
neoplasias, doencas cardiovasculares e respiratorias cronicas. Os resultados indicam elevada propor¢ao
de internagdes prolongadas e Obitos hospitalares, sugerindo que a emergéncia tem sido utilizada como
porta de entrada para pacientes com necessidades paliativas ndo atendidas em outros niveis de atengao.
Conclui-se que a incorporagao de principios dos cuidados paliativos na emergéncia pode contribuir para
o manejo adequado da dor, redugdo de intervengdes desproporcionais e qualificagcdo da assisténcia.
PALAVRAS-CHAYVE: Dor. Cuidados paliativos. Emergéncia.

AREA TEMATICA: Dor ¢ cuidados paliativos no departamento de emergéncia

INTRODUCAO

A dor é um dos principais motivos de procura pelos servigos de emergéncia, especialmente entre
pacientes com doencas cronicas avangadas e condi¢des potencialmente limitantes da vida. Segundo
a International Association for the Study of Pain, a dor deve ser compreendida como uma
experiéncia sensorial e emocional, cuja abordagem adequada exige cuidado integral. No contexto
da emergéncia, a priorizagdo de intervengdes curativas e a alta rotatividade de pacientes
frequentemente dificultam a identificacdo de necessidades paliativas, resultando em manejo
inadequado da dor e em desfechos desfavoraveis. Assim, torna-se relevante analisar o perfil de
internacdes e Obitos potencialmente paliativos atendidos nesses servicos, a fim de subsidiar
estratégias que integrem os cuidados paliativos ao atendimento emergencial.

OBJETIVOS

Analisar o perfil de internagdes hospitalares e dbitos potencialmente paliativos atendidos
no departamento de emergéncia de um municipio do interior do Nordeste brasileiro, com foco na
dor e na necessidade de cuidados paliativos.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, ecologico, baseado em dados secundarios. Foram utilizados
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS), disponiveis no DATASUS,
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referentes ao periodo de 2019 a 2023. A unidade de analise foi um municipio do interior do
Nordeste brasileiro. Foram selecionadas internagdes e obitos relacionados a condigdes sensiveis
a cuidados paliativos, como neoplasias malignas, insuficiéncia cardiaca, doenga pulmonar
obstrutiva cronica e doengas neuroldgicas degenerativas, identificadas a partir da Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-10). Os dados foram analisados de forma descritiva, por meio de
frequéncias absolutas e relativas. Por se tratar de estudo com dados publicos e secundarios, nao
foi necessaria submissio a Comité de Etica em Pesquisa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os cuidados paliativos consistem em uma abordagem que visa a melhoria da qualidade de
vida de pacientes e familiares diante de doencas ameagadoras da vida, por meio da prevencao e do
alivio do sofrimento, incluindo o manejo adequado da dor. Evidéncias cientificas demonstram que a
introdugdo precoce dos cuidados paliativos esta associada a reducao de sintomas, melhor comunicagao
e menor utiliza¢do de intervengdes invasivas. No entanto, a integracdo dessa abordagem nos
departamentos de emergéncia ainda representa um desafio, especialmente em municipios do interior,
onde ha limitagdes estruturais e de capacitagdo profissional.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo sugerem que uma parcela significativa dos atendimentos
emergenciais envolve pacientes com condi¢des potencialmente paliativas, frequentemente associados
a quadros de dor intensa e desfechos desfavoraveis. A utilizagdo recorrente da emergéncia por esses
pacientes pode refletir fragilidades na rede de atencdo a satide, especialmente na aten¢do primdria e na
atencao domiciliar. A literatura aponta que a auséncia de protocolos paliativos na emergéncia
contribui para a medicalizagdo excessiva do processo de morrer e para o sofrimento evitavel. Dessa
forma, a capacitacdo das equipes de emergéncia em principios basicos de cuidados paliativos mostra-
se fundamental.

RESULTADOS

Observou-se predominancia de internac¢des por neoplasias e doengas cardiovasculares
cronicas, com tempo de permanéncia hospitalar elevado e alta proporcao de obitos durante a
internagdo. Esses resultados indicam que muitos pacientes atendidos na emergéncia j& se encontravam
em estagios avangados de doenga, com necessidades paliativas ndo reconhecidas previamente. Tal
cenario reforga o papel estratégico da emergéncia na identificagdo precoce desses pacientes € no
encaminhamento adequado para cuidados paliativos.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Conclui-se que os departamentos de emergéncia desempenham papel central no cuidado de
pacientes com dor e necessidades paliativas, especialmente em municipios do interior do Nordeste.
A analise do perfil de internacdes e dbitos evidencia a necessidade de integrar os cuidados paliativos
ao atendimento emergencial, visando ao manejo adequado da dor, a humanizagao da assisténcia e a
redugdo de intervengdes desproporcionais. Investir em capacitagdo profissional e em articulacao da
rede de atencdo a satide € essencial para qualificar o cuidado a esses pacientes.
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE ABDOME AGUDO EM GESTANTES COM HIPEREMESE GRAVIDICA:

QUANDO 0S VOMITOS NAO SAO APENAS OBSTETRICOS

RESUMO:

A hiperémese gravidica (HG) acomete até 2% das gestagdes e caracteriza-se por vomitos
incoerciveis, desidratacdo, disturbios eletroliticos e perda ponderal superior a 5%. Por ocorrer
predominantemente no primeiro trimestre, periodo associado a urgéncias gastrointestinais, ha

relevante sobreposicao sintomatica com o abdome agudo.

O atraso no diagndstico de patologias cirurgicas extra-obstétricas eleva a morbimortalidade

materno-fetal, podendo resultar em sepse, prematuridade e perda gestacional.

O objetivo deste estudo é analisar os principais parametros clinicos, laboratoriais e radiolégicos
gue auxiliem na distincdo entre hiperémese gravidica e causas de abdome agudo ndo obstétrico

durante a gestacao.

A metodologia consistiu em uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e
Cochrane Library, utilizando os descritores "Hyperemesis Gravidarum", "Abdomen, Acute" e
"Differential Diagnosis" para estudos publicados entre 2015 e 2025, com énfase nos protocolos da
WSES e do ACOG. Os resultados apontam que a apendicite aguda e a colecistite destacam-se como as

principais causas cirurgicas extra-obstétricas.

A cronologia dos sintomas mostrou-se determinante: na HG, os vOmitos precedem a dor; no
abdome agudo, a dor abdominal precede os vomitos e tende a ser localizada, embora com topografia
atipica devido as alteracbes anatdmicas gestacionais. A leucocitose fisioldgica limita a especificidade
do hemograma, porém a elevacdo de proteina C-reativa e procalcitonina associa-se a inflamacao
sistémica. Na imagem, a ultrassonografia possui limitacdes técnicas, enquanto a ressonancia

magnética sem gadolinio apresenta alta sensibilidade e seguranca fetal.

Conclui-se que a HG deve ser considerada diagndstico de exclusdo diante de dor abdominal

atipica, febre ou auséncia de resposta terapéutica, sendo fundamental a avaliacdo multidisciplinar.
Palavras-chave: hiperémese gravidica; abdome agudo; diagndstico diferencial; gastroenterologia na

gestacao.

ABSTRACT:
The Hyperemesis Gravidarum (HG) affects up to 2% of pregnancies and it is characterized by

intractable vomiting, dehydration, electrolyte disturbances and weight loss exceeding 5%. Because it
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occurs predominantly during the first trimester, a period also associated with gastrointestinal

emergencies, there is significant symptomatic overlap with acute abdomen.

Delayed diagnosis of extra obstetric surgical conditions increases maternal and fetal morbidity

and mortality and may result in sepsis, preterm birth and pregnant loss.

This study aims to analyze the main clinical, laboratory and radiological parameters that helps
in distinguishing Hyperemesis Gravidarum from non-obstetric causes of acute abdomen during

pregnancy.

The methodology consisted of a literature review conducted in the PubMed, SciELO and
Cochrane Library databases, using the descriptors “Hyperemesis Gravidarum”, “Abdomen, Acute” and
“Differential Diagnosis” for studies published between 2015 and 2025, with emphasis on WSES and
ACOG guidelines.

The results indicate that acute appendicitis and cholecystitis are the main extra-obstetric

surgical causes.

The symptom chronology was found to be a key distinguishing factor: in HG, vomiting precedes
abdominal pain, whereas in acute abdomen, abdominal pain precedes vomiting and tends to be

localized, although its location may be atypical due to gestational anatomical changes.

Physiological leukocytosis limits the specificity of the complete blood count; however elevated
C-reactive protein and procalcitonin levels are associated with systemic inflammation. Regarding
imaging, ultrasonography has technical limitations, whereas non-contrast magnetic resonance

imaging demonstrates high sensitivity and fetal safety.

It is concluded that HG should be considered a diagnosis of exclusion in the presence of atypical

abdominal pain, fever or lack of response to treatment, making multidisciplinary assessment essential.

KEYWORDS: Hyperemesis Gravidarum, acute abdomen, differential diagnosis, gastroenterology in

pregnancy.

INTRODUCAO

A gestacdao humana é caracterizada por uma complexa e dindmica adaptacao multissistémica.
O organismo materno sofre profundas modificacdes orquestradas por hormdnios placentdrios e
esterdides ovarianos, cujo propdsito primordial é viabilizar o desenvolvimento do concepto e preparar

0 corpo para o parto. Todavia, essas mesmas transformacodes fisiolégicas e anatOmicas criam um
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cenario de extrema vulnerabilidade no trato gastrointestinal, tornando a diferenciacdo entre
manifestacdes puramente gestacionais e quadros patoldgicos agudos um dos maiores desafios da

medicina contemporanea.

No espectro das manifestacdes gastrointestinais da gravidez, as nduseas e voOmitos
representam uma queixa universal, afetando entre 70% e 80% das gestantes no primeiro trimestre.
Na imensa maioria dos casos, trata-se de uma condicdo benigna e autolimitada, frequentemente
denominada de "émese gravidica". Contudo, em uma parcela estimada entre 0,3% e 2% das gestagdes,
esse quadro evolui para a sua forma mais severa e debilitante: a hiperémese gravidica (HG) [ACOG
2025]. A HG transcende o desconforto fisioldgico, manifestando-se por meio de vomitos incoerciveis
e persistentes que culminam em desidratacdo grave, disturbios hidroeletroliticos profundos, cetonuria

e perda ponderal documentada superior a 5% do peso pré-gestacional [ACOG 2025].

Paralelamente, o periodo em que a hiperémese gravidica se manifesta de forma mais aguda,
entre a 42 e a 122 semana de gestagao, coincide temporalmente com a janela de incidéncia de diversas
emergéncias cirurgicas ndo obstétricas, coletivamente categorizadas como abdome agudo. O abdome
agudo na gestante, seja ele inflamatdrio, obstrutivo, perfurativo ou vascular, apresenta uma incidéncia
gue variade 1 em 500 a 1 em 2.000 gesta¢des. A apendicite aguda, a colecistite aguda e a pancreatite
sobressaem-se como as principais etiologias extra-obstétricas que demandam diagnéstico rapido e,

frequentemente, intervencgao cirurgica imediata.

O cerne dessa problemadtica clinica repousa na severa sobreposi¢cdo sintomatica. Os vomitos,
gue sdo o marco patognomonico da HG, funcionam também como sintomas reflexos secundarios
frequentes no abdome agudo devido a irritacdo peritoneal ou a obstrucdo luminal. Essa semelhanca
clinica gera um fendmeno perigoso de mascaramento: o profissional de saude, condicionado pela alta
prevaléncia de queixas eméticas no primeiro trimestre, tende a atribuir os sintomas exclusivamente a
causas obstétricas/gravidicas, subestimando sinais incipientes de uma catastrofe intra-abdominal em

evolucao.

As consequéncias dessa hesitacdo diagnostica sdo documentadas na literatura médica como
catastroficas. O atraso na identificacdo de patologias cirdrgicas ndao obstétricas eleva
exponencialmente as taxas de morbimortalidade para a mae e para o feto. Sob essa perspectiva,
complicacdes como a perfuracao de visceras ocas, peritonite generalizada e choque séptico materno
encontram-se diretamente associadas a demora na indicacgdo cirdrgica. Para o feto, a instabilidade

hemodindmica materna, a febre alta e a resposta inflamatdria sistémica traduzem-se em riscos
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elevados de restricdo de crescimento intrauterino, abortamento espontdneo, descolamento
prematuro de placenta e parto prematuro. Portanto, estabelecer parametros claros e baseados em
evidéncias para o diagnéstico diferencial precoce é uma necessidade imperativa para a sobrevivéncia

e preservac¢do do bindmio materno-fetal.

FISIOPATOLOGIA DA HIPEREMESE GRAVIDICA

Para discernir com precisao quando um quadro emético deixa de ser uma manifestacdo da HG
e passa a sinalizar um abdome agudo, é indispensdavel a compreensdo dos mecanismos
neuroenddcrinos que regulam a hiperémese. A etiologia exata da HG permanece multifatorial, mas
avancos recentes na genética e na endocrinologia elucidaram vias moleculares especificas que

justificam a gravidade dos sintomas.

A Via do Hormonio Gonadotrofina Corionica Humana (hCG) e Estrogénios

A correlagdo temporal entre o pico dos niveis séricos de hCG (ao redor da 102 a 122 semana) e
o apice dos sintomas da HG aponta o hormdnio como um dos principais gatilhos. O hCG compartilha
uma subunidade luteinizante (LH) e o hormonio foliculo-estimulante (FSH). Os niveis elevados de hCG
promovem uma estimulacdo transitéria dos receptores de TSH na glandula tireoide, induzindo ao
hipertireoidismo gestacional transitdrio, uma condicdo frequentemente associada a exacerbacdo dos
vomitos. Adicionalmente, o rdpido incremento dos niveis de estrogénio e progesterona atuam
diretamente no sistema nervoso central e periférico. Os estrogénios aumentam a sensibilidade dos
quimiorreceptores na zona de gatilho do vomito (ZGV) na drea postrema do bulbo, enquanto a
progesterona atua relaxando a musculatura lisa do estbmago, reduzindo a motilidade do estébmago

gastroesofagico.

O Papel dos Fatores Genéticos: GDF15 e IGFBP7

Estudos de associacdao genbmica ampla identificaram que mutac¢des e variantes nos genes que
codificam o Fator de Diferenciacdo de Crescimento 15 (Growth Differentiation FACTOR 15-GDF15) e a
Proteina 7 de Ligacdo ao Fator de Crescimento Semelhante a insulina (IGFBP7) estdo fortemente
ligadas ao desenvolvimento da hiperémese gravidica. O GDF15 é uma ocitocina expressa em altos
niveis na placenta saudavel. Ela atua ligando-se especificamente ao receptor GFRAL, localizado
exclusivamente nos neuronios do tronco encefdlico que controlam o apetite, a ndusea e o vomito.
Mulheres com niveis basais cronicamente baixos de GDF15 antes da gestacdo experimentam uma
hipersensibilidade abrupta quando a placenta comeca a secretar massivamente essa proteina,

desencadeando a resposta emética incoercivel caracteristica da HG.
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Consequéncias Metabolicas e Sistémicas

A persisténcia dos vomitos estabelece um ciclo vicioso de deterioracdo metabdlica. A
incapacidade de reter liquidos e nutrientes oralmente leva a deplegao rapida do glicogénio hepatico.
O organismo, na tentativa de manter o suprimento energético necessdrio, migra para o catabolismo
lipidico, resultando na formagao excessiva de corpos cetOnicos (acetoacetato e beta-hidroxibutirato).
A cetondria e a cetonemia resultantes exacerbam diretamente a sensacdo de nausea ao nivel do

sistema nervoso central.

A perda massiva de suco gastrico (rico em dacido cloridrico, potdssio e sédio) induz a uma
alcalose metabdlica hipoclorémica e hipocalémica. A desidratacdo severa ativa o sistema renina-
angiotensina-aldosterona, promovendo a retenc¢do de sédio e dgua pelo rim as custas da excre¢do de
ainda mais potdssio e ions de hidrogénio, que perpetua a alcalose e a hipocalemia (fen6meno
conhecido como aciduria paradoxal). Casos extremos nao tratados podem evoluir para a Encefalopatia
de Wernicke, decorrente da deplecdo severa de tiamina (Vitamina B1), manifestando-se por meio da

triade cldssica de ataxia, nistagmo e confusdao mental.

ALTERACOES ANATOMICAS E FISIOLOGICAS DA GESTACAOE O
MASCARAMENTO DO ABDOME AGUDO

O diagnodstico do abdome agudo na gestante torna-se complexo devido as profundas
distorcdes anatOmicas e desvios fisiolégicos que ocorrem no corpo da mulher ao longo dos trimestres.
Essas mudancgas alteram completamente a apresentacgao classica das patologias, invalidando os sinais

propedéuticos tradicionais aprendidos na pratica cirurgica geral.

Deslocamentos Anatomicos Viscerais

O crescimento progressivo do uUtero gravidico atua como uma massa expansiva intra-
abdominal que desloca mecanicamente as visceras mdveis. O apéndice cecal serve como o exemplo
mais emblematico desse processo: a partir do final do primeiro trimestre, o apéndice é empurrado
pelo fundo uterino superior e lateralmente. Na metade da gestacdo, o apéndice frequentemente
localiza-se na altura da crista iliaca, apontando em direcdo ao quadrante superior direito (QSD). No

terceiro trimestre, ele pode encontrar-se no hipocondrio direito, adjacente a vesicula biliar.

Esse deslocamento altera radicalmente a topografia da dor na apendicite aguda. A dor, que
classicamente migra da regido periumbilical para a fossa iliaca direita (ponto de McBurney), passa a
manifestar-se no flanco direito ou no QSD. Além disso, o Utero aumentado interpde-se entre o foco

inflamatdrio e o periténio parietal anterior. Como resultado, os sinais classicos de irritacdo peritoneal
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anterior, como o sinal de Blumberg (descompressao dolorosa), o sinal de Rovsing e a rigidez muscular
em "tabua", tornam-se atenuados ou completamente ausentes, pois o apéndice inflamado nao entra

em contato direto com a parede abdominal anterior.

O grande omento, responsavel por bloquear e circunscrever focos inflamatdrios intra-
abdominais (o "policial do abdome"), também é deslocado pelo Utero em crescimento. Incapaz de
alcancar as regides laterais e superiores do abdome de forma eficaz, o omento perde a capacidade de
conter perfuragdes ou processos inflamatérios. Consequentemente, uma apendicite ou colecistite

perfurada na gestante evolui com muito mais rapidez para peritonite generalizada difusa.

Alteracoes Hemodinamicas e Sinais Vitais

O sistema cardiovascular da gestante sofre adapta¢des volumétricas drasticas. O volume
sanguineo total expande-se em até 50% acima dos niveis pré-gestacionais, enquanto o débito cardiaco
aumenta consideravelmente, associado a uma queda na resisténcia vascular periférica. Essa

hipervolemia fisioldgica funciona como um "amortecedor" hemodinamico.

Diante de uma hemorragia intra-abdominal (como na ruptura esplénica ou hepatica) ou de um
quadro séptico inicial por abdome agudo infeccioso, a gestante consegue manter niveis de pressao
arterial normais e auséncia de taquicardia dbvia mesmo apds perder até 30% a 35% do seu volume
sanguineo total. Quando os sinais classicos de choque (hipotensdo, taquicardia severa, palidez
cutanea) finalmente se manifestam, a paciente encontra-se em um estagio de descompensacao

profunda e critica, com grave comprometimento do fluxo sanguineo uteroplacentario.

Alteracoes Hematoldgicas e Laboratoriais Fisiologicas

Ainterpretacdo do hemograma na gestante é uma armadilha diagndstica frequente. A gravidez
induz a uma leucocitose fisioldgica de desvio neutrofilico, mediada pelo estresse fisico e pelo aumento
dos glicocorticoides circulantes. Em gestantes sauddveis, a contagem de leucécitos pode oscilar
rotineiramente entre 6.000/mm?3 e 15.000/mm?2, podendo atingir picos de até 25.000/mm?3 durante o
trabalho de parto e o puerpério imediato, sem que isso indique infeccdo. Portanto, a identificacdo
isolada de leucocitose no hemograma ndo possui especificidade para confirmar o diagndstico de

apendicite ou colecistite.

O trato urindrio também sofre estase fisiolégica devido a acao relaxante da progesterona sobre

o musculo liso dos ureteres e a compressao mecanica exercida pelo Utero nos estreitos pélvicos. Essa

hidronefrose e hidroureter fisiolégicos (mais proeminentes a direita) predispdem a estase urinaria e
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podem mimetizar a dor de uma cdlica nefrética ou mascarar uma infeccdo do trato urinario superior

(pielonefrite), que por sua vez induz a vomitos reflexos.

PRINCIPAIS CAUSAS DE ABDOME AGUDO NAO OBSTETRICO NA GESTACAO
Para realizar um diagndstico diferencial seguro em uma paciente com suspeita de hiperémese
gravidica complexa, o clinico deve dominar as particularidades das principais patologias cirdrgicas ndo

obstétricas que ocorrem no ciclo gravidico.

Apendicite Aguda na Gestante

Representa a urgéncia cirurgica extra-obstétrica mais prevalente, ocorrendo uniformemente
ao longo de todos os trimestres da gestacdo, embora o diagndstico seja frequentemente postergado
no primeiro trimestre devido a confusdo com a HG. A apresentagao clinica inicial envolve dor
periumbilical imprecisa que gradualmente se desloca. Devido a rotacdo do apéndice pelo Utero, a dor
pode simular quadros de colecistite ou gastrite se o apéndice estiver localizado no quadrante superior.
O sinal de Bryan (dor exacerbada quando a paciente deita-se sobre o lado direito, devido ao
deslocamento do Utero sobre o apéndice) e o sinal de Alder (dor fixa que ndo muda de localizagao
guando a paciente assume o decubito lateral esquerdo) sdo ferramentas Uteis no exame fisico. A
perfuracao apendicular é significativamente mais comum na gestante, e a taxa de perda fetal salta de

3% a 5% em casos nao complicados para até 20% a 25% quando ha peritonite generalizada.

Colecistite Aguda e Doenca Biliar Calculosa

A gestacdo é um estado altamente pré-litogénico. O aumento acentuado da progesterona inibe
a contratilidade da vesicula biliar, gerando estase biliar crénica e aumento do volume residual
vesicular. Concomitantemente, o estrogénio eleva a secrecao biliar de colesterol, levando a
supersaturacao da bile e a formacdo acelerada de lama biliar e calculos (cdlculos de colesterol). A
colecistite aguda manifesta-se por dor persistente no hipocondrio direito, que irradia para o dorso ou
escapula direita, acompanhada de anorexia e vomitos volumosos. O sinal de Murphy (interrupcao da
inspiracdo profunda pela dor a palpacdo do rebordo costal direito) pode estar ausente no terceiro
trimestre devido ao bloqueio mecanico exercido pelo Utero sobre a vesicula biliar, dificultando o

contato com a mao do examinador.

Pancreatite Aguda
Uma complicagao grave, cuja etiologia principal na gestacdo (em até 70% dos casos) esta

diretamente relacionada a migracdo de microcalculos biliares (pancreatite biliar), seguida pela
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hipertrigliceridemia gestacional induzida por alteracdes no metabolismo lipidico. A pancreatite aguda
apresenta-se com dor epigastrica de intensidade lancinante, de inicio subito, com irradiagdo cldssica
em faixa para o dorso ("dor em barra"). Os vomitos sdo extremamente frequentes, repetitivos e ndo
aliviam a dor. O quadro clinico pode cursar com distensdao abdominal marcada decorrente do ileo
paralitico inflamatdrio periférico, mimetizando uma obstrugdo intestinal ou uma HG refratdria com

distensado gastrica.

Obstrucao Intestinal

Embora menos comum, a obstrugdo intestinal mecanica na gestagao carrega elevadas taxas de
mortalidade se ndo resolvida. As causas mais frequentes sao as bridas ou aderéncias peritoneais
prévias (cicatrizes de cirurgias anteriores), seguidas por volvo (especialmente do célon sigmdide ou
ceco) e intussuscepgao intestinal. O risco de obstrugdo ou volvo atinge seu pico em trés periodos
criticos de movimentacdo uterina abrupta: entre a 162 e 202 semana (quando o Utero se torna um
orgdo estritamente abdominal); entre a 322 e 362 semana (quando o Utero atinge seu volume
maximo); e no puerpério imediato (devido a descompressao subita da cavidade abdominal pds-parto).
Os sintomas cardinais incluem cdlicas abdominais paroxisticas, parada de eliminacdo de gases e fezes,
distensdo abdominal progressiva e vomitos que evoluem de gastricos para biliosos e, eventualmente,

fecaldides.

PROPEDEUTICA CLINICA E ANAMNESE DIRECIONADA: O SINAL BIOLOGICO
DISTINTIVO

O estabelecimento de um diagndstico diferencial preciso comec¢a na condu¢do de uma
anamnese meticulosa e focada na cronologia exata dos eventos. A ordem de aparecimento dos

sintomas funciona como um divisor de aguas clinico entre a hiperémese gravidica isolada e o abdome

agudo.
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Imagem 1: Sintomas apresentados em quadros de hiperémese gravidica e abdome agudo ndo obstétrico
para estabelecimento do diagnostico adequado.

O Divisor de Aguas: Hiperémese Gravidica x Abdome Agudo Ndo Obstétrico

A

DIVISOR DE AGUAS

[ CRONOLOGIA DOS SINTOMAS ]

o<mt

VOMITOS
INCOERCIVEIS

DOR ABDOMINAL
LOCALIZADA

- e e e

DESIDRATACAO / PROCESSO

CETONURIA

DOR EPIGASTRICA
POR IRRITACAO

Se os VOMITOS vieram primeiro - pense em HG | Se a DOR velo primeiro - pense em Abdome Agudo

INFLAMATORIO

VOMITOS REFLEXOS /
BILIOSOS

CHAVE DO DIAGNOSTICO

A CRONOLOGIA DOS SINTOMAS

Na hiperémese gravidica pura, a sequéncia temporal é estrita: os episddios de nduseas e
vOmitos incoerciveis instalam-se primeiro, estendendo-se por dias ou semanas. A dor abdominal,
quando presente na HG, surge tardiamente. E tipicamente descrita como uma queimacado epigdstrica
ou desconforto retroesternal difuso, decorrente da gastrite mecanica induzida pelos esforcos
eméticos repetidos ou esofagite por refluxo acido cronico (sindrome de Mallory-Weiss em casos de

ulceracdo da mucosa).

No abdome agudo, a cronologia inverte-se drasticamente: a dor abdominal é invariavelmente
o sintoma inaugural. Ela inicia-se de forma subita ou progressiva e precede o aparecimento dos
vOomitos por varias horas. Os vOmitos no abdome agudo sao fendmenos secundarios, desencadeados
por vias reflexas autonémicas originadas na estimulacdo dos receptores de estiramento e inflamacao

do peritonio ou das visceras ocas.

Caracteristicas de Dor e Sinais Sistémicos

A natureza da dor fornece pistas diagndsticas cruciais. Na HG, a dor abdominal nunca é bem
localizada, ndo apresenta carater em colica lancinante e ndo piora com a deambulacdo ou com
pequenos movimentos. Ja no abdome agudo inflamatdrio (como na apendicite ou diverticulite), a dor

tende a sofrer uma transicdo de visceral difusa para somdtica localizada, exacerbando-se com
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qualquer atividade que promova o atrito dos folhetos peritoneais inflamados (ex.: tossir, andar, passar

por lombadas no trajeto até o hospital).

A presenga de sinais sistémicos como febre ou calafrios é incompativel com o diagndstico
isolado de hiperémese gravidica. A HG pode cursar com taquicardia leve e hipotensao postural
secundarias a desidratacdo e a deple¢do volumétrica, mas a presenca de instabilidade hemodinamica
persistente com hipotensdo refrataria a infusdo inicial de cristaloides ou hipotermia/hipertermia

sugere fortemente um quadro de sepse abdominal de foco cirurgico.

O Exame Fisico Abdominal Adaptado

O examinador deve modificar a técnica de palpacdo abdominal ao avaliar uma gestante. Em
vez de buscar a descompressao dolorosa classica na fossa iliaca direita, deve-se realizar a palpacao
com a paciente posicionada em decubito lateral esquerdo. Esta manobra afasta o Utero gravidico para
a esquerda, permitindo que a mdo do examinador acesse diretamente o ceco e o apéndice no flanco
direito. A persisténcia da dor localizada nesta posicao reforca a suspeita de apendicite. O exame fisico
deve incluir também a pesquisa rigorosa de ruidos hidroaéreos: a presenca de timbre metdlico
associado a ondas visiveis de peristaltismo sugere obstru¢cdo mecanica, enquanto o siléncio abdominal

completo sinaliza ileo paralitico secundario a peritonite difusa ou pancreatite grave.

ESTRATEGIA DE BIOMARCADORES E INVESTIGACAO LABORATORIAL AVANCADA
Dadas as limitacGes das alteracGes hematoldgicas fisioldgicas da gestacdo, o diagndstico
diferencial seguro depende da utilizacdo de uma estratégia laboratorial avancada e interpretada de

forma critica.

Marcadores Inflamatérios: PCR e Procalcitonina

A Proteina C-Reativa (PCR) é uma proteina de fase aguda sintetizada pelo figado em resposta
a estimulacdo por interleucina-6. Durante uma gestacdao normal ou em quadros de HG isolada, os
niveis de PCR podem sofrer uma elevacdo discreta e basal, flutuando geralmente abaixo de 10 mg/L
ou 15 mg/L. ElevagGes agudas e expressivas (PCR > 50 mg/L), ou uma curva ascendente documentada
em dosagens seriadas com intervalo de 12 a 24 horas, possuem alta sensibilidade para indicar
processos inflamatérios ou infecciosos bacterianos ativos intra-abdominais, sobrepondo-se a

imprecisdao do hemograma.

A procalcitonina (PCT) consolida-se como um biomarcador ainda mais especifico e robusto na

gestante. Diferente da PCR, os niveis séricos de procalcitonina permanecem inalterados pelas
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variacoes hormonais da gravidez e pelo estresse metabdlico da desidratacdo ou cetose na HG. Valores
de PCT menores que 0,05 ng/mL tém um valor preditivo negativo altissimo para afastar infec¢Ges
bacterianas graves. Niveis de PCT maiores que 0,5 ng/mL funcionam como um indicador preciso de
sepse bacteriana sistémica ou necrose tecidual intra-abdominal, justificando a imediata investiga¢do

cirdrgica.

Perfil Enzimatico e Funcio Hepato-pancreatica

A avaliacdo laboratorial diante de vomitos incoerciveis com suspeita de abdome agudo deve
incluir obrigatoriamente a dosagem de amilase e lipase séricas. A lipase é o marcador de escolha
devido a sua maior especificidade e janela diagndstica prolongada em relacdo a amilase. Elevagdes da
lipase superiores a trés vezes o limite maximo da normalidade sdo diagndsticas de pancreatite aguda,
afastando a hipdtese de HG isolada. Vale ressaltar que aumentos discretos da amilase (inferiores a
duas vezes o limite) podem ocorrer na HG pura devido a desidratacdo e hiperconcentracdo ou por

sialoadenite secunddaria aos vomitos repetidos, reforcando a superioridade da lipase.

O perfil hepatico (Transaminases TGO/AST e TGP/ALT, Bilirrubinas totais e fracdes, Fosfatase
Alcalina e Gama-GT) é fundamental para triar afec¢des biliares. Na hiperémese gravidica grave, pode
haver uma discreta injuria hepatica transitéria por desnutricdo e estresse oxidativo, com TGO e TGP
elevando-se discretamente (raramente ultrapassando 200 U/L ou 300 U/L) e bilirrubinas normais ou

levemente aumentadas a custa da fracdo indireta.

Em contrapartida, elevacbes acentuadas das transaminases (na casa dos milhares), associadas
a um padrao de colestase com hiperbilirrubinemia direta progressiva e elevagao expressiva de Gama-
GT, apontam diretamente para obstrucdo biliar aguda (coledocolitiase), hepatite aguda ou sindromes
obstétricas graves do segundo/terceiro trimestre (como a Sindrome HELLP ou a Esteatose Hepdtica

Aguda da Gestacgdo).

Ressonancia Magnética (RM) Sem Contraste: O Padrao-Ouro

Diante de um quadro clinico suspeito de abdome agudo com ultrassonografia negativa,
indeterminada ou inconclusiva, o préximo passo imediato no algoritmo diagnéstico é a realizacao de
uma Ressonancia Magnética de abdome total e pelve. A RM consolidou-se como o padrdo-ouro de
imagem na gestante, oferecendo uma sensibilidade superior a 90% e especificidade acima de 95%
para o diagndstico de apendicite aguda, sem expor a paciente ou o feto aos riscos bioldgicos da

radiacao.
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O exame deve ser conduzido utilizando sequéncias rapidas ponderadas em T2 (como as
sequéncias HASTE ou Single-Shot Fast Spin Echo), que eliminam os artefatos de movimento gerados
pelos batimentos cardiacos fetais ou movimentos respiratdrios maternos. Os critérios diagndsticos
para apendicite na RM incluem a identificagdo de um apéndice distendido com diametro externo
superior a 7 mm, espessamento de parede, sinal de hipersinal em T2 na parede apendicular e gordura

mesoapendicular circundante indicando edema/inflamagéo peri-apendicular.

Nota Critica de Segurancga sobre o Gadolinio: A RM na gestante deve ser realizada estritamente
sem a administracdo de agentes de contraste a base de gadolinio. O gadolinio cruza livremente a
barreira placentaria e penetra na circulagdo fetal, sendo excretado pelos rins do feto no liquido
amnidtico. Uma vez no liquido amnidtico, o gadolinio livre pode ser deglutido novamente pelo feto,
permanecendo em um ciclo de recirculagdao prolongado. O gadolinio livre estd associado a riscos
aumentados de desenvolvimento de condi¢des inflamatdrias, reumatolégicas e infiltrativas na
infancia, além de 6bito fetal em modelos animais. O uso de gadolinio sé se justifica em situagdes

excepcionais onde o beneficio materno direto supere flagrantemente os riscos fetais potenciais.

Tomografia Computadorizada (TC) e Exposicido a Radiagao

A TC de abdome e pelve expde o feto a uma dose de radiacdo ionizante que varia geralmente
entre 10mGy e 25mGy. Embora doses abaixo de 50mGy ndo estejam associadas a um risco
estatisticamente demonstravel de malformacdes congénitas ou perdas gestacionais imediatas, a
exposicao pré-natal a radiacao ionizante esta linearmente relacionada a um aumento relativo no risco
de desenvolvimento de neoplasias hematoldgicas, como leucemias, e também tumores sdélidos na

infancia e vida adulta.

Devido a esse risco, o uso da TC na gestante é rigidamente restrito. Ela funciona como um
exame de excecdo, indicado apenas em cenarios de emergéncia médica extrema com risco iminente
de morte materna (como em grandes traumas abdominais com suspeita de ruptura de grandes vasos
ou sangramentos retroperitoneais volumosos) e unicamente quando a Ressonancia Magnética nao
estiver disponivel em tempo hdbil para a tomada de conduta. Caso sua realizacdo seja imperativa,

devem-se adotar protocolos de baixa dosagem de radiacdo (low-dose CT) e aplicar blindagem de

chumbo sobre o Utero quando aplicdvel, sem postergar o diagndstico de condic¢des fatais.
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MANEJO PERIOPERATORIO, ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E TRATAMENTO
Uma vez que existe a confirmag¢dao de um abdome agudo cirdrgico ndo obstétrico, a estratégia
terapéutica deve focar prioritariamente na resolucdo da patologia cirdrgica e na estabilizacao

hemostatica da gestante e do feto.

A Equipe Multidisciplinar

O manejo ideal da gestante com abdome agudo requer a atuagao integrada e imediata de uma
equipe multidisciplinar, composta por um cirurgido geral, responsavel pelo diagndstico técnico e
execucao do procedimento cirdrgico, um obstetra, focado no monitoramento da vitalidade fetal, do
controle da contratilidade uterina perioperatdria e no manejo de complicacdes obstétricas associadas,
além de um anestesista e um gastroenterologista responsavel por auxiliar na otimizacdo do suporte

nutricional e manejo farmacolégico de suporte.

Laparotomia ou Laparoscopia na Gestante, o que escolher?

Conforme as Diretrizes da Society of American Gastrointestinal and Endoscopic Surgeons
(SAGES) e da WSES corroboram a seguranca e a superioridade da abordagem laparoscépica em relagao
a laparotomia aberta durante a gestacao, independentemente do trimestre, desde que executada por

cirurgides experientes e com os devidos cuidados técnicos.

A laparoscopia oferece vantagens significativas para a gestante: menor dor pds-operatoria
(reduzindo a necessidade de analgésicos opioides sistémicos), retorno mais rapido do peristaltismo
intestinal (minimizando o risco de ileo paralitico e vobmitos pds-operatérios), menor incidéncia de
infeccdo de sitio cirurgico, deambulacdo precoce (fator critico para a prevencdo de eventos
tromboembodlicos, visto que a gestacdo é um estado de hipercoagulabilidade natural) e menor
manipulacdo uterina direta, o que reduz significativamente o risco de inducdo de trabalho de parto

prematuro.

Cuidados técnicos Criticos na Laparoscopia Gestacional:

* Acesso Abdominal Seguro: A entrada na cavidade abdominal para criagdo do pneumoperitonio deve
ser realizada preferencialmente por técnica aberta (Hasson) ou visualizagdo direta com trocarte
optico. A inser¢do cega da agulha de Veress na linha média infraumbilical ¢ contraindicada a partir
do segundo trimestre devido ao risco altissimo de perfuracdo acidental do utero gravidico
aumentado. O local de inser¢do do primeiro trocarte deve ser adaptado a altura do fundo uterino
(frequentemente supraumbilical ou no quadrante superior esquerdo).

* Pressdo de Pneumoperitonio Controlada: A pressdo de insuflagdo do gas dioxido de carbono deve
ser rigorosamente mantida em niveis baixos, idealmente entre 10 mmHg e 12 mmHg (nunca
ultrapassando 15 mmHg). Pressdes elevadas aumentam a pressao intra-abdominal, reduzindo o

E——
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retorno venoso pela veia cava inferior, o que causa hipotensdo materna e diminui¢do dréstica do
fluxo sanguineo uteroplacentario, induzindo a hipoxia fetal. Além disso, o pneumoperitonio
prolongado pode levar a absor¢ao de CO2 pela gestante, gerando acidose respiratéria hipercapnica
na mae e, por difusdo transplacentaria, acidose fetal. O anestesista deve compensar esse fendmeno
por meio de hiperventilagdo mecanica controlada.

* Posicionamento da Paciente: A gestante deve ser posicionada na mesa cirurgica em leve decubito
lateral esquerdo (inclinagao de 15 graus). Este posicionamento ¢ crucial para desviar o tutero
gravidico para fora da veia cava inferior e da aorta abdominal, prevenindo a Sindrome da
Hipotensdo Supina e garantindo a manuten¢ao do débito cardiaco estavel durante o ato cirargico.

Cuidados Anestésicos e Monitorizacao Fetal

O objetivo da anestesia é evitar a flutuacdo hemodindmica, a hipdxia e a hipotermia materna.
Todos os agentes anestésicos volateis e endovenosos habitualmente utilizados cruzam a placenta e
podem induzir a perda da variabilidade da frequéncia cardiaca fetal no monitor, o que é um efeito
esperado e reversivel no perioperatério. A monitorizagdo da frequéncia cardiaca fetal por meio de
cardiotocografia (CTG) continua ou intermitente com doppler portatil deve ser realizada
imediatamente antes e apds o procedimento cirdrgico. No segundo e terceiro trimestres, em
procedimentos nao pélvicos, a monitorizagdo intraoperatdria da viabilidade fetal pode ser considerada

clinicamente viavel, servindo como um indicador precoce de hipdxia ou hipotensdo materna oculta.

O uso de agentes tocoliticos profilaticos (medicamentos para inibir contra¢des uterinas, como
a indometacina ou nifedipina) para prevenir o parto prematuro de forma rotineira no pds-operatério
ndao é recomendado pelas diretrizes do ACOG. A tocdlise deve ser reservada estritamente para
pacientes que manifestaram sinais clinicos ou documentacao grafica de dinamica uterina contratil

efetiva no pds-operatoério.

Sintese comparativa e diretrizes para a pratica clinica
Para consolidar as evidéncias discutidas e fornecer uma ferramenta pratica de tomada de

decisdo para as equipes de urgéncia, apresenta-se uma matriz de diagndstico diferencial integrando

parametros clinicos, laboratoriais e radioldgicos.
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Comparacdo quantitativa de 6 dimensoes clinicas entre hiperémese gravidica e principais causas de abdome agudo ndo obstétrico

EIXO DE AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL — HG vs. Causas de Abdome Agudo na Gestante
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Tabela 1: Compara¢do quantitativa de 6 dimensdes clinicas entre hiperémese gravidica e principais
causas de abdome agudo nao obstétrico.

Frente a uma gestante admitida com diagnéstico inicial ou suspeita de hiperémese gravidica, a
equipe médica deve aplicar ativamente os Critérios de Alerta para Exclusdo de HG Isolada. A presenca
de qualquer um dos critérios descritos abaixo exige a interrup¢do da hipotese de HG pura e o

acionamento imediato do protocolo de investigacao de abdome agudo:

A refratariedade ao tratamento antiemético padrdao apds 48 horas de internacdo e infusao
endovenosa otimizada (utilizando combinag¢des sequenciais de bloqueadores de receptores 5-HT3
como ondansetrona, anti-histaminicos, antagonistas da dopamina e corticosterdides em casos
selecionados) constitui, isoladamente, um critério de exclusdo de HG pura. A persisténcia dos sintomas
sob terapia medicamentosa maxima indica a permanéncia de um estimulo inflamatério ou obstrutivo

continuo intra-abdominal, demandando a realizagdo de exames de imagem avangados (RM).

Imagem 2: Fluxograma de avaliagdo e manejo de gestantes com nduseas e vomitos diante da suspeita
de abdome agudo.
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Figura 3 — Fluxograma de avaliagdo e manejo de gestantes com nauseas e vomitos diante
da suspeita de abdome agudo. HG: hiperémese gravidica; PCR: proteina C-reativa.
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CONSIDERACOES FINAIS:
A hiperémese gravidica ¢ uma condi¢do clinica desafiadora e debilitante, cujo diagnédstico
jamais deve ser firmado de maneira complacente ou automatica, mas sim com atencdo ao contexto

clinico e a evolugao dos sintomas.

Diante de qualquer apresentagao clinica atipica ou sinais de alarme, destacando-se a inversao
cronoldgica onde a dor abdominal precede os episddios eméticos, a localizagdo precisa da dor a
palpacdo profunda em decubito lateral esquerdo, a presenca de picos febris ou a elevacdo progressiva
de biomarcadores como a Proteina C-Reativa e a procalcitonina, a Hiperémese Gravidica deve ser

tratada como um diagndstico de exclusao.

As profundas modificacGes fisiolégicas e anatdmicas impostas pela gestacdo alteram
substancialmente a apresentacao classica do abdome agudo. O deslocamento das visceras abdominais
pelo Utero gravidico mascara os sinais propedéuticos tradicionais de irritacdo peritoneal anterior,
enquanto a hipervolemia fisioldgica oculta os sinais iniciais de choque séptico ou hemorragico. Essa
sobreposicdo de fatores exige dos profissionais de saude um elevado indice de suspeicao clinica,

avaliacdo individualizada e a rejeicdo de dogmas propedéuticos obsoletos.

Nesse contexto, a reducdo das taxas de desfechos adversos materno-fetais, combatendo
diretamente complicacdes graves como a peritonite generalizada por perfuragdo visceral, a sepse
materna, o abortamento espontaneo e a prematuridade extrema, depende fundamentalmente de
dois pilares operacionais estruturados nas instituicdes de urgéncia: a atuagao precoce, colaborativa e
integrada de uma equipe multidisciplinar reunindo a obstetricia, a cirurgia geral e a gastroenterologia;
e 0 uso racional, rapido e sequencial dos métodos de imagem adequados, consagrando a
ultrassonografia como triagem inicial e a ressonancia magnética sem contraste a base de gadolinio

como o padrdo-ouro de seguranca e acuracia.

Portanto, diante da suspeita de abdome agudo na gestacdo, a tomada de decisdo precoce e
individualizada, com adequada avaliacdo dos riscos e beneficios, é fundamental. O risco fetal
decorrente de uma intervencgdo cirdrgica oportuna e bem conduzida, seja por via laparoscépica ou

laparotomica, é flagrantemente menor do que o risco de perda do binémio gerado pela hesitacdo e

pelo atraso diagndstico motivados pelo preconceito clinico.
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Relacdo entre compulsao alimentar, ansiedade e adolescentes em fase pré-vestibular

RESUMO

A adolescéncia representa um periodo marcado por importantes
transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e psicossociais, sendo
sobrecarregada pela fase pré-vestibular que constitui um momento de
demandas académicas, familiares e sociais, que podem afetar a saude mental
desses individuos. Este estudo é caracterizado como uma revisao narrativa de
literatura e objetivou analisar a possivel relagao entre ansiedade e compulsao
alimentar na fase de vestibular. A busca de dados foi realizada nas bases do
Google Académico e SciELO, sendo utilizado estudos em Lingua Portuguesa
entre os periodos de 2007 a 2026. Foi possivel constatar que a extrema
pressao por desempenho, as expectativas familiares e sociais geram sintomas
de ansiedade e estresse, o0s quais podem ser intensificados diante da
coexisténcia e correlagdo com a ansiedade e a compulsao alimentar, sendo
que a alimentar pode assumir a fungao de regulagdo emocional e também &
importante destacar a constatagao do uso inadequado de metilfenidato.
Portanto, € necessario um olhar para a prevengao e suporte ~ emocional,
com acompanhamento psicologico, identificagdo precoce dos sinais de
sofrimento e promogao da saude mental dos adolescentes que estao
atravessados por essa fase.

INTRODUGAO

O presente artigo tem como objetivo analisar a relagao existente entre a
compulsao alimentar, a ansiedade e os adolescentes que estdo na fase decisiva
de pré-vestibular. O periodo da adolescéncia se constitui uma etapa importante

para o desenvolvimento, € onde ocorre a transi¢cao entre a infancia e a vida
adulta, com marcos de extrema importancia em diversos aspectos, sendo eles:

fisicos, cognitivos, comportamentais, psicossociais e hormonais.

A fase preparatoria que antecede o ingresso no ensino superior representa
uma fase importante e intensa na vida desse adolescente, € marcada por
diferentes demandas, tanto académicas, como emocionais. A preparagao
para os processos seletivos exige grande organizacao, dedicagéo e
disponibilidade para os estudos, podendo envolver extensas cargas
horarias e pressao por desempenho. Conforme Rezende et al. (2026), a
competitividade e as pressdes familiares e sociais presentes nesse
contexto podem contribuir para o surgimento de sofrimento psiquico, tais
fatores podem repercutir negativamente no bem-estar emocional quanto no
desempenho académico dos adolescentes.

As questbes apontadas acima, podem contribuir na piora dos sintomas
de ansiedade. De acordo com Rodrigues e Pelisoli (2007) a ansiedade é uma
experiéncia que ocorre frequentemente entre os adolescentes no periodo de

vestibular, sendo capaz de se manifestar de diversas maneiras e intensidades.
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As respostas associadas a ansiedade podem estar relacionadas a
diferentes formas de manifestacdes, podendo afetar diretamente o bem-estar do
adolescente, e contribuir para o desenvolvimento da compulsdo alimentar,
caracterizada pela ingestdo de uma quantidade alta de alimentos, acompanhada
com a dificuldade de controlar tal comportamento.

O reconhecimento inicial dos sinais € fundamental para a implementagao
de intervencbes adequadas e eficazes, com o objetivo de prevenir a piora e
possivel somatizagdo dos sintomas, colaborando diretamente na preservagao
da qualidade de vida e no desempenho desse adolescente. Diante desse
cenario, € fundamental a realizacdo de um acompanhamento psicologico
periddico, com aplicagdo de instrumentos e escalas psicolégicas que
possibilitem avaliar niveis de estresse e ansiedade.

Muitos adolescentes ainda ndao reconhecem a ansiedade como um fator
que necessita de atencdo, fazendo com que o mesmo nao procure um
acompanhamento especializado. Em determinadas situa¢gdes, os adolescentes
recorrem ao uso de medicamentos, como a Ritalina, com a finalidade de
aumentar a sua capacidade de concentracao, favorecendo seu desempenho,
sem identificar a ansiedade como uma das causas que também pode estar
ligada diretamente as suas dificuldades. As manifestagdes variam, podendo ser
pontuais e temporarias, ou até mesmo, especificas e persistentes.

A escolha desse tema, se fundamenta na importancia de debater cada
vez mais sobre a saude mental dos adolescentes no periodo pré-vestibular, um
periodo que envolve altas cobrangas, desgaste emocional e expectativas
relacionadas ao futuro. O estudo tem como objetivo analisar a possivel relagéao
existente entre ansiedade e a compulsdo alimentar dos adolescentes,
contribuindo para ampliar a percepcgao sobre o tema, e para o desenvolvimento

de estratégias favorecendo a prevengao e a promogao de saude mental.
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METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdao narrativa de
literatura. De acordo com Rother (2007), a revisdo narrativa constitui uma
modalidade de pesquisa que consiste na analise de literatura publicada em
livros, artigos e outros meios eletrénicos ou impressos, sendo apropriada para
descrever e discutir o "estado da arte" de um determinado assunto sob o ponto
de vista tedrico ou contextual, a partir da interpretacédo e analise critica do

proprio autor.

As buscas bibliograficas foram conduzidas por meio de consulta online
nas bases de dados Google Académico e no portal SciELO, abrangendo artigos
cientificos, livros e dissertagdes. O periodo de abrangéncia temporal delimitado
para a selegédo das publicagdes estendeu-se de 2007 a 2026 majoritariamente,
embora materiais relevantes de anos anteriores também tenham sido incluidos

por sua pertinéncia tedrica.

A estratégia de busca foi estruturada a partir do cruzamento dos
seguintes descritores em lingua portuguesa: ansiedade, adolescéncia,
transtorno alimentar em adolescentes, ansiedade em adolescentes pré-
vestibular e

consequéncia de medicamentos psicotropicos na aprendizagem de
adolescentes. Como critérios deinclusdo,foramselecionadosapenas
materiais  publicados  no idioma portugués e que correspondiam

especificamente a adolescéncia, sendo excluidos trabalhos focados em outras
fases da vida.
A partir da busca inicial utilizando os descritores nas bases de dados

selecionadas, foram identificados um total de 135 trabalhos. Apds a triagem
preliminar por meio da leitura de titulos e resumos, e com a aplicagcédo
subsequente dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram
selecionados 38 estudos para compor o corpus analitico final desta pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

Adolescéncia: caracteristicas e desenvolvimento

A adolescéncia ¢é a fase de desenvolvimento em que ocorrem mudancgas
fisicas, cognitivas e psicossociais do individuo, sendo esta a transigao entre a
infancia e a vida adulta. De acordo com o livro "Desenvolvimento Humano"
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(PAPALIA et al, 2013), a adolescéncia € um periodo caracterizado por
mudangas significativas, incluindo a busca por identidade, a pressao académica,
a formagao de novas amizades e a adaptagcdo a novos papéis sociais. Essas
alteragcdes podem gerar sentimentos de incerteza e preocupag¢do, que s&o
normais e muitas vezes esperados. Nesse contexto, a ansiedade normal pode
servir como uma ferramenta que auxilia no desenvolvimento da capacidade de

enfrentamento de angustias futuras.

Sob a perspectiva da psicologia do desenvolvimento, esse periodo é
marcado por uma "crise" evolutiva, entendida como um ponto crucial de mutacgao
e decisdo entre o progresso e a regressado. Para que o adolescente atinja a
maturidade, ele deve elaborar lutos fundamentais: pelo corpo de crianga, pela
identidade infantil e pela relagao de dependéncia com os pais. Biologicamente,
a puberdade impulsiona o desenvolvimento fisico e sexual, enquanto, no campo
cognitivo, emerge o pensamento operatério formal (PAPALIA; FELDMAN,
2013). Este novo patamar intelectual, essencialmente hipotético-dedutivo,
permite ao jovem refletir de forma abstrata, imaginar consequéncias futuras de
suas acgdes e realizar planejamentos a longo prazo, o que amplia sua
capacidade de responsabilizagao.

A construcéo da identidade é apontada como a tarefa desenvolvimental
mais importante dessa fase. Conforme a teoria de Erik Erikson, a identidade
define quem a pessoa € e quais valores e metas ela assume como compromisso
firme (ERIKSON, 1976 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013). James Marcia, ao

expandir esse conceito, propds quatro estados de identidade (execucéo,
moratdria, construgcdo e difusdo), baseados no nivel de exploracédo e
comprometimento do jovem (MARCIA, 1966 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Estudos indicam que o estado de "difusdo de identidade” — no qual o
adolescente ndo tomou decisdes e necessita de compromissos firmes — esta
estatisticamente correlacionado a uma maior presengca de problemas de
comportamento e riscos de transtornos psicologicos.

No que se refere as relacbes familiares e sociais, observa-se um
movimento de afastamento do sistema familiar em busca de autonomia,
simultdneo a uma maior aproximacgao dos grupos de pares. Embora o aumento
de confltos com as figuras parentais seja esperado devido a busca por
diferenciagcdo, a familia permanece como o principal microssistema de

desenvolvimento. Familias consideradas saudaveis sao aquelas que
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conseguem ajustar o controle parental, tratando o adolescente de maneira mais
adulta e incentivando sua independéncia.

A vulnerabilidade emocional na adolescéncia € acentuada quando ha
desequilibrios nessas dinamicas. Ambientes familiares marcados por alta
frequéncia de conflito e baixa afetividade s&o preditores significativos de
sintomas depressivos, estresse e problemas comportamentais. Visto que os
problemas de saude mental figuram entre as principais causas de mortalidade
entre jovens — sendo o suicidio apontado pela Organizagao Mundial da Saude
como a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos no
mundo (OMS, 2021) —, o equilibrio entre o suporte familiar e a liberdade para
explorar a autonomia torna-se essencial para minimizar os riscos emocionais

caracteristicos dessa transigao.

Ansiedade em adolescentes

A ansiedade em adolescentes é compreendida como uma resposta
natural e comum as intensas mudangas fisicas, cognitivas e psicossociais que
marcam a transicao entre a infancia e a vida adulta. Etimologicamente, a palavra
deriva do latim anxius (angustia ou agitagao) e agere (sufocar ou estrangular),
sensacgdes que descrevem fielmente a experiéncia subjetiva desse estado. De
forma ampla, a ansiedade caracteriza-se por um sentimento vago e
desagradavel de medo e apreensdo, marcado pela tensdao ou desconforto
derivado da antecipacdo de um perigo, seja ele real ou percebido. Nesse
cenario, as transi¢cdes normativas do desenvolvimento discutidas por Papalia e
Feldman (2013) atuam como catalisadores naturais, transformando as
incertezas dessa fase em fontes frequentes de preocupacao e instabilidade
emocional.

Nesse contexto, € fundamental diferenciar a ansiedade normal da
patologica. A ansiedade considerada normal € uma condi¢do inerente ao ser
humano, funcionando como um mecanismo de defesa voltado para a
autopreservacgao e preparacgao para desafios futuros (CARVALHO et al., 2022).
Ela possui um carater adaptativo e temporario, motivando o jovem a se organizar
diante de eventos especificos, como provas ou apresentagdes em publico. Por
outro lado, a ansiedade torna-se patoldogica quando a resposta €

desproporcional ao estimulo, manifestando-se de modo recorrente, persistente
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e causando sofrimento psiquico intenso que interfere na saude mental e nas
relagdes cotidianas.

As manifestagcbes da ansiedade abrangem trés esferas principais: fisica,
cognitiva e emocional. No ambito fisico, a ativacdo do sistema limbico e a
liberagdo de hormdnios como o cortisol e a adrenalina provocam reagdes como
taquicardia, sudorese, tensdo muscular, tremores, boca seca, fadiga, insénia e
disturbios gastrointestinais. Do ponto de vista cognitivo, a ansiedade
manifestase através da antecipagcdo de ameacgas futuras, pensamentos
intrusivos e catastroficos, dificuldade de concentragdo, memoéria prejudicada e
uma vigilancia redobrada. Ja as manifestacbes emocionais incluem sentimento
de impoténcia, irritabilidade, impaciéncia, medo de perder o controle e uma

sensacgao constante de perigo iminente.

O impacto no cotidiano do adolescente € significativo, afetando
diretamente sua qualidade de vida e desempenho académico. A pressao em
torno do vestibular e as altas expectativas familiares e sociais criam um
ambiente de estresse cronico, onde o medo do fracasso e da reprovacgao gera
sentimento de insegurancga e incapacidade. Além das questbes escolares, a
ansiedade interfere na socializacdo, podendo levar ao isolamento social devido
ao medo de julgamentos ou a timidez excessiva. Pesquisas indicam que
adolescentes ansiosos frequentemente relatam dificuldades de concentracéo e
uma sensacgao sufocante que impede o aproveitamento pleno das atividades
rotineiras, tornando o suporte de pais e educadores essencial para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis (OLIVEIRA,;
OLIVEIRA, 2020).

O periodo pré-vestibular e os fatores associados a ansiedade

O periodo pré-vestibular € amplamente reconhecido na literatura como
um rito de passagem critico, que marca nao apenas o fim da educagao basica,
mas a transig¢ao para a vida adulta e a expectativa pelo futuro profissional. Este
cenario é caracterizado por uma pressao académica exacerbada, onde exames
como o ENEM sao cercados por uma carga significativa de expectativa e tensao.
A literatura descreve o chamado "efeito guilhotina", um fenbmeno de terror
psicolégico que contagia os estudantes e cresce exponencialmente a medida
que a data das avaliagdes se aproxima (ALVES, 1995 apud FONTENELE,

2024). Esse estresse € alimentado por uma rotina de estudos intensa e
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exaustiva, muitas vezes marcada pela sobrecarga de tarefas e pela auséncia de
periodos adequados para o descanso e lazer, o que contribui para o

esgotamento mental do adolescente.

A pressao familiar e a pressao social atuam como potentes catalisadores
da ansiedade nesse contexto. Muitos pais, ao depositarem nos filhos
expectativas profissionais e sociais elevadas, transformam o desempenho
académico em uma responsabilidade coletiva, gerando no jovem um sentimento
de que o0 sucesso no exame € a unica forma de retribuir o investimento e o apoio
recebidos. Essa dinamica é reforgada por uma cultura meritocratica e de alta
performance, amplificada pelas redes sociais, que impde padrdes irreais de
sucesso e promove a comparagao constante entre pares (ALMEIDA; BRAZ,
2025). Como consequéncia, a competicdo exacerbada no ambiente escolar
prejudica a colaboragao e transforma a escola em um local de ameaca, onde o
medo do julgamento e a busca por validagdo externa elevam os niveis de
autocritica e inseguranca. A escolha profissional surge como outro fator
ansiogénico determinante, ocorrendo em wuma fase de imaturidade
neurobioldgica e busca por identidade. O adolescente enfrenta a angustia de
tomar uma decisdo definitiva sobre seu futuro enquanto lida com o "luto" de
perder outras oportunidades e a pressao para escolher carreiras que garantam
rentabilidade financeira em detrimento de seus anseios pessoais. As
expectativas em relagdo ao futuro tornam-se, assim, fonte de incerteza e
apreensao, vinculando a aprovagao no vestibular a ideia de felicidade e a

reprovacao ao fracasso e a infelicidade social.

Nesse cenario, o medo do fracasso assume um papel central na
desestabilizagdo emocional do estudante. O receio de nao corresponder as
expectativas alheias e a percepgao de que o vestibular determina o valor
pessoal do individuo alimentam sentimentos de incapacidade e insuficiéncia. De
acordo com Soares e Martins (2010), essa tensao e o temor da reprovagao sao
os principais fatores para o desencadeamento de estados de ansiedade
prejudiciais, que podem evoluir para quadros de panico, depressdo e
desmotivagdo escolar, caso o jovem nao conte com um suporte emocional

estruturado.

Ansiedade patologica em vestibulandos
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A diferenciacdo entre a ansiedade normal e a patologica é fundamental
para identificar o momento em que o estresse do vestibulando deixa de ser
adaptativo e passa a ser incapacitante. Enquanto a ansiedade normal é um
estado transitério e util que prepara o individuo para desafios, a patologica
caracteriza-se por uma sensacao difusa e desagradavel de apreensao ou temor,
acompanhada por sintomas fisicos e uma antecipag¢ao de sofrimento que nao
possui uma fundamentagado clara para o sujeito. Segundo Galvao (2012), a
ansiedade patologica € desproporcional ao estimulo, persistente e

frequentemente manifesta-se de modo espontdneo, gerando uma

desadaptacao que compromete a capacidade funcional e a qualidade de vida
do estudante.

Nesse cenario, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e a
Ansiedade Social surgem como as patologias mais recorrentes entre os

vestibulandos. O TAG é definido pelo DSM-5-TR como uma preocupacgao
excessiva e persistente (expectativa apreensiva) sobre uma série de eventos ou
atividades diarias, tornando-as incontrolaveis. Ja a Ansiedade Social,
caracterizada pelo medo intenso de situagdes em que o jovem possa ser
observado, julgado ou rejeitado, € alimentada pelo desejo de aceitagdo dos
pares e familiares. Esse quadro é fortemente associado por Almeida e Braz
(2025) a contemporanea "cultura da alta performance", em que a exposicao
constante a padrdes irreais de sucesso nas midias digitais amplifica os
sentimentos de inadequacao, baixa autoestima e isolamento do adolescente.

As manifestagbes clinicas desse estado patolégico sdo abrangentes e
somaticas. No plano fisico, o individuo experimenta desconfortos como
taquicardia, sudorese, tremores nas extremidades, tensdo muscular, dispneia
(dificuldade para respirar), além de disturbios gastrointestinais e insénia. No
plano psicoldgico, esse quadro clinico intensifica o estado de "terror psicolégico”
provocado pelo "efeito guilhotina" (ALVES, 1995), conforme discutido
anteriormente no item 3.3. Essa sobrecarga emocional pode culminar no
chamado luto de escolhas, no qual o jovem sofre pela perda de caminhos
alternativos ao ser forgado a tomar decisdes definitivas sobre seu futuro em uma
fase de imaturidade neurobiolégica.

Os prejuizos académicos e sociais decorrentes desse sofrimento psiquico
cronico sao severos, podendo converter o ambiente de aprendizado em uma

constante ameaca e propiciar o desenvolvimento da sindrome de burnout no
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contexto escolar. Pesquisas de campo nacionais confirmam a gravidade desse
cenario na populagao estudantil. Em um estudo envolvendo 1.046 estudantes
de ensino médio, Rocha et al. (2010) revelaram que aproximadamente 23,5%
apresentavam niveis moderados a graves de ansiedade, com maior prevaléncia
no género feminino. Essa vulnerabilidade é ainda mais acentuada em cursos
altamente concorridos: ao investigar vestibulandos de Medicina, Santana (2019)
identificou que 55,8% dos participantes apresentavam sintomatologia ansiosa,
frequéncia dez vezes superior a média mundial estimada pela Organizacao
Mundial da Saude.

Uso inadequado de Metilfenidato para alta performance

O fenbmeno do uso indiscriminado de substancias psicoestimulantes,
como o metilfenidato (comercializado como Ritalina®), entre adolescentes e
jovens universitarios, deve ser compreendido como o desfecho de um ciclo de
sofrimento psiquico alimentado por exigéncias sociais contemporaneas.
Originalmente destinado ao tratamento do Transtorno de Déficit de Atencgao e
Hiperatividade (TDAH), o medicamento tem sido ressignificado por individuos
saudaveis como uma ferramenta de "doping intelectual", buscando superar
limites bioldgicos e cognitivos.

Esse ciclo inicia-se com o0 aumento da pressao por desempenho, comum
no cenario pré-vestibular e académico. Como ja mencionado anteriormente,
este periodo configura-se como um rito de passagem critico no qual a iminéncia
de exames de grande impacto evoca o "efeito guilhotina" de Alves (1995),
gerando um sofrimento psiquico acentuado. Essa tensao é alimentada por uma
cultura meritocratica de alta performance, muitas vezes amplificada pelas
expectativas familiares que depositam no jovem a responsabilidade pelo

sucesso académico como unica forma de retribuigdo social e financeira.

Como resposta a esse estresse crénico, surge o gatilho da ansiedade
patoldgica, cujas manifestacbes somaticas e cognitivas passam a comprometer
diretamente a rotina de estudos. Longe de funcionar como um fator motivador,
as reacoes fisicas de tensdo e a recorréncia de pensamentos catastroficos
prejudicam fungbes académicas basicas, como a atengdo e a memorizagao.
Contraditoriamente, esse estado ansioso prejudica justamente o rendimento que
o estudante tenta preservar, gerando uma sensagao sufocante de insuficiéncia
e incapacidade.
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Diante da percepcao de fracasso e da necessidade de lidar com uma
carga exaustiva de conteudos, o adolescente inicia a busca por aumento de
performance. Frequentemente, o jovem nao identifica a ansiedade como a
causa raiz de suas dificuldades e passa a ver o aprimoramento cognitivo como
a solugado magica para atender aos padrdes de produtividade impostos. Nesse
contexto, o metilfenidato passa a ser tratado como um "gadget" ou acessorio da

contemporaneidade, capaz de "turbinar" o cérebro para garantir vigilancia e foco.

O ciclo acaba no uso inadequado do estimulante, geralmente sem
diagnodstico médico de TDAH. No Brasil, esse fenémeno reflete-se em dados
alarmantes: o consumo inadequado de metilfenidato cresceu 775% em apenas
uma década. Pesquisas de campo, como a realizada em Montes Claros-MG,
confirmam que a prevaléncia de uso entre pré-vestibulandos chega a 75%,
motivada primordialmente pela pressdo académica (SANTANA et al., 2020). A
aquisicao ocorre majoritariamente de forma ilegal, via indicacdo de amigos e
parentes ou pelo mercado clandestino, evidenciando falhas na fiscalizagao de
farmacias e drogarias.

Apesar dos beneficios imediatos percebidos, como a redugdo do sono e
0 aumento momentaneo da ateng¢ao, o uso indiscriminado ignora riscos severos
a saude. Entre as principais consequéncias estdo a dependéncia quimica,
problemas cardiovasculares, surtos psicéticos e o agravamento da insénia.
Além disso, a medicagao atua apenas silenciando os sintomas fisicos da
pressao social, sem tratar a ansiedade subjacente, o que perpetua o ciclo de
sofrimento psiquico e pode levar a danos fisicos e mentais irreversiveis a longo
prazo.

Compulsio alimentar em adolescentes

A compulsdo alimentar é definida como um transtorno do comer
desordenado que induz o individuo a ingerir quantidades consideravelmente
exageradas de alimentos em um curto periodo de tempo (geralmente até duas
horas), mesmo sem a presenga de fome fisica. De acordo com os critérios do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), quando
esses episodios ocorrem de forma recorrente — ao menos dois dias por semana
durante seis meses — acompanhados de uma sensagao de angustia e sem o
uso de métodos compensatorios (como vémitos ou laxantes), diagnostica-se o

Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP). Diferente de outros
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transtornos, como a bulimia, a auséncia de purgagcéo no TCAP frequentemente
leva ao ganho de peso acentuado e a obesidade.

As principais caracteristicas desses episodios incluem indicadores
comportamentais especificos, como comer muito mais rapido do que o
habitual,
alimentar-se até sentir-se desconfortavelmente cheio e preferir comer sozinho

para esconder a voracidade e evitar o julgamento alheio. O elemento central e
subjetivo do transtorno € a perda de controle, em que o adolescente sente que
nao consegue parar de comer ou coordenar a quantidade e o tipo de alimento
ingerido durante o episodio.

Na adolescéncia, o comportamento alimentar frequentemente ultrapassa
as necessidades fisiologicas, sendo fortemente influenciado pelo estado
emocional. Conforme aponta Nascimento (2023), o alimento € comumente
explorado como um objeto de conforto e recompensa para suprir sentimentos
negativos, um fenémeno conhecido como comer emocional. Em situagbes de
estresse e ansiedade, como o periodo pré-vestibular, ha uma tendéncia de o
jovem buscar alimentos hipercaldricos e ultraprocessados como forma de
compensacgao psicologica. Estudos citados por Nascimento (2023) indicam que
quanto maior o nivel de ansiedade, mais frequentes e severos tendem a ser os

episddios de compulsao.

O desfecho de um episddio de compulsao nao traz satisfagao duradoura,
mas sim um profundo sofrimento pds-episddio. Os adolescentes relatam
sentimentos de culpa, vergonha, nojo de si mesmos e arrependimento logo apds
0 consumo excessivo. Segundo Matoso (2025), a literatura associa esse humor
negativo e as dificuldades de regulagdo emocional a8 manutengao do transtorno,
criando um ciclo onde a angustia gera novas crises de ansiedade, que por sua

vez desencadeiam novos episodios compulsivos.

Como citado anteriormente, a adolescéncia é considerada um periodo de
extrema vulnerabilidade para o desenvolvimento desses disturbios, pois € uma
fase de transigcdo marcada por intensas mudangas bioquimicas, fisiolégicas e
sociais. O jovem enfrenta a perda do corpo infantil e a necessidade de se
adaptar a uma nova imagem corporal, muitas vezes sentindo-se impotente
diante das transformagdes fisicas rapidas. Essa instabilidade é agravada pela
pressao estética da midia e das redes sociais, que impdem padrdes de magreza
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inatingiveis, levando a insatisfagado corporal e ao uso de dietas restritivas, que
sdo um dos principais gatilhos para o inicio das compulsoes.

As consequéncias psicoldgicas e sociais da compulsdo alimentar na
adolescéncia séo severas e podem persistir na vida adulta em cerca de 40,7%

dos casos (JESUS, 2025). Além do risco de obesidade e disturbios metabdlicos,
o transtorno apresenta alta comorbidade com outras psicopatologias, como
depressao, transtornos de ansiedade generalizada e fobia social (JESUS,
2025). No ambito social, o adolescente pode apresentar isolamento, prejuizos
nos vinculos familiares e baixo rendimento escolar devido a dificuldade de
concentragdo e ao sofrimento psiquico constante gerado pela preocupacéao
obsessiva com a alimentagao e o corpo (ROCHA, 2010; JESUS, 2025).

A relacdo entre Ansiedade e Compulsao Alimentar em adolescentes e
suas conseguéncias

A literatura cientifica estabelece uma conexdo intrinseca entre a
ansiedade e os episddios de compulsao alimentar, descrevendo uma relagao
que muitas vezes assume um carater bidirecional. Se por um lado a ansiedade
atua como um gatilho primario, impulsionando o jovem a buscar no alimento um
alivio imediato para o estresse e a angustia, por outro, o descontrole alimentar
e consequentemente o sentimento de culpa elevam os niveis de ansiedade e

depressao, retroalimentando o transtorno.

No cenario especifico de estudantes em fase pré-vestibular, essa relagao
tende a se acentuar. Pesquisas indicam que a sobrecarga académica e a
pressao por desempenho geram um estado de tensao continua que favorece o
uso do alimento como mecanismo de compensagao emocional. De acordo com
Matoso (2025), em um estudo com adolescentes nessa fase, cerca de 80% dos
participantes confirmaram que a ansiedade interfere diretamente em seus

habitos alimentares, resultando em wuma preferéncia por produtos

ultraprocessados e de alta densidade calérica em detrimento de uma dieta
equilibrada.

A coexisténcia desses quadros € frequente, mesmo quando a relagao
estatistica direta nem sempre é absoluta em todas as amostras. Um estudo
conduzido pelo curso de nutricado do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB),
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por exemplo, revelou que 13,3% dos adolescentes apresentavam sintomas de
compulsao alimentar, e, significativamente, 100% desses jovens também foram

identificados como ansiosos, variando apenas o nivel de intensidade do
transtorno (MODIN, 2013 apud REGO; SOUSA; REZENDE, 2021).

As consequéncias dessa interagao sao severas para o desenvolvimento
do jovem. Além do risco aumentado de obesidade e disturbios metabdlicos, a
presenca simultdnea de ansiedade e compulsédo intensifica o sofrimento
psiquico, podendo levar ao isolamento social e ao desenvolvimento de outras
psicopatologias, como o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e a
depressao maior.

No ambito académico, o impacto manifesta-se através da dificuldade de
concentracdo, insbnia e baixa autoestima, o que compromete o rendimento
escolar justamente no periodo em que o adolescente enfrenta a maior carga de
cobrancga social. Portanto, a compreensao desse ciclo emocional e alimentar &€
fundamental para a elaboragao de intervengdes que visem nao apenas a saude
fisica, mas a preservagdo da saude mental e da qualidade de vida do
adolescente durante a transi¢ao para a vida adulta.

Prevencgao e estratégias de intervencao

A implementacdo de estratégias preventivas e de intervengédo no
ambiente escolar é apontada pela literatura como uma medida essencial para
aliviar o sofrimento psiquico de adolescentes em fase pré-vestibular. A escola
deve ser compreendida como um espacgo privilegiado para a promogao de
saude, onde acgdes integradas podem fortalecer a resiliéncia e a capacidade de
enfrentamento dos estudantes diante da pressdo académica. De acordo com
Rezende (2025), uma das principais frentes de atuagao esta na realizagédo de
oficinas educativas, como a proposta "Ansiedade em foco", que visa a
psicoeducacao sobre conceitos de ansiedade, a diferenciacdo entre o medo
normal e a preocupagcao patolégica, e a identificacdo precoce de sinais e
sintomas. Prates (2024) reforga que tais agdes devem ser acompanhadas pelo
aumento da oferta de psicologos escolares e pela promogao de palestras que
incentivem a busca por ajuda especializada, combatendo o estigma associado

aos transtornos mentais.
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No ambito do autocuidado e do manejo psicofisiolégico, o ensino de
técnicas praticas demonstrou eficacia na estabilizagcdo do bem-estar dos
vestibulandos. A promocéo de praticas de respiragdo diafragmatica, atencéo
plena (Mindfulness), relaxamento muscular e higiene do sono auxilia na reducao
do estresse biologico e da ansiedade em situagdées de prova. Adicionalmente,
Felicio (2019) destaca que a pratica regular de exercicios fisicos surge como
uma intervengao bioldgica potente, sendo responsavel pela redugao dos niveis
de cortisol no organismo. Essas estratégias s&o cruciais para desencorajar
mecanismos de fuga prejudiciais, como o "comer emocional" — busca por
alimentos como recompensa psicologica — e o "doping intelectual”,
caracterizado pelo uso inadequado de psicoestimulantes como o metilfenidato
(Ritalina®) para ganho de performance.

O treinamento em estratégias de enfrentamento (coping) assertivas é
outro pilar fundamental das intervencdes. Para reduzir os niveis de estresse,
Felicio (2019) orienta que os estudantes devem utilizar estratégias com foco no
problema, que incluem a aceitagdo da responsabilidade, o planejamento de
estudos e a gestdo eficiente do tempo. Ja para o manejo da ansiedade,
mostramse mais eficazes as estratégias adaptativas focadas na emocgao, como
a reinterpretacgao positiva da situacao e a busca por suporte social e emocional.
O monitoramento continuo por meio de profissionais e instrumentos validados,
como a escala GAD-7, o Teste de Ansiedade de Sarason (TAS) ou a Escala de
Estresse para Adolescentes (ESA), permite que a equipe escolar identifique
precocemente grupos de risco e realize encaminhamentos adequados a
servigos de saude mental.

Daolio e Neufeld (2017) também demonstram a relevancia de intervengdes
psicologicas estruturadas para estudantes em preparagao para o vestibular. Em
um estudo piloto, as autoras desenvolveram um programa de intervengao
baseado na abordagem Cognitivo-Comportamental, composto por seis sessdes
grupais, envolvendo psicoeducagdo sobre estresse e ansiedade, habitos
saudaveis, técnicas de respiracao e relaxamento, identificacdo de pensamentos
relacionados ao estresse e a ansiedade, reconhecimento de distor¢gées cognitivas
e estratégias de reestruturagdo cognitiva, como questionamento socratico e

resolucdo de problemas. Os resultados preliminares

111




Relacdo entre compulsao alimentar, ansiedade e adolescentes em fase pré-vestibular

indicaram melhora nos sintomas de alguns participantes, embora os achados
devam ser interpretados com cautela devido as limitagées do estudo.

Dessa forma, a experiéncia reforca a possibilidade de utilizagdo de
intervencgdes preventivas e breves no contexto educacional, especialmente por
possibilitarem aos estudantes o desenvolvimento de estratégias mais adaptativas
para lidar com as demandas emocionais relacionadas ao vestibular. Por fim, a
eficacia das intervencdes depende do fortalecimento da rede de apoio familiar. O
suporte dos pais atua como um potente fator protetor, desde que as familias
sejam orientadas a ajustar o controle parental, evitando cobrangas excessivas e
expectativas irreais que alimentam a insegurancga do adolescente. Familias que
incentivam a autonomia de forma afetuosa contribuem para que o jovem
desenvolva uma identidade firme e resiliéncia, garantindo que a transigao para a
vida adulta ocorra com o menor comprometimento possivel da sua saude fisica e

mental.

CONCLUSAO

Com base na pesquisa realizada, & possivel compreender que a
adolescéncia é o periodo de diferentes e importantes transformacdes, sendo
elas fisicas, cognitivas, emocionais e psicossociais, nele o individuo busca
construir sua propria identidade, maior autonomia, além de planejar projetos
para o futuro. Diante disso, o periodo pré-vestibular pode levar a uma
experiéncia de excessiva pressdo, em razao das exigéncias académicas, da
escolha profissional e expectativas familiares e sociais, resultando em maior
vulnerabilidade e sofrimento emocional por parte dos adolescentes.

Ademais, em relagédo a ansiedade, sendo ela temporaria e proporcional,
pode exercer uma fungcado adaptativa diante das situacbes que necessitam de
preparagdo e organizagao. Contudo, sendo intensa e exagerada, pode
comprometer a qualidade de vida, as relagbes sociais e ainda o desempenho
académico do individuo. Com isso, o individuo pode recorrer a estratégias de
enfrentamento que podem ser prejudiciais, como o uso inadequado do
metilfenidato, buscando melhor desempenho sem que os sintomas emocionais

sejam devidamente reconhecidos e tratados.
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Dessa forma, € necessario a adocao de medidas de prevengao e suporte
emocional. Sendo urgente conscientizar os estudantes sobre a importancia da
saude mental, estimulando a busca por ajuda especializada. Além disso,
realizacdo de acompanhamento psicoldgico, que ajuda a identificar os primeiros
sinais de sofrimento e evita que os sintomas sejam agravados, sendo isso

refletido no rendimento académico e garantindo uma melhor qualidade de vida.
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